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LA BATERIA

Una historia basada en hechos reales
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Las pilas que se insertan en un juguete
van agotando poco a poco su energia; el
juguete pierde fuerza, la luz se debilitay

al final deja de funcionar.

< MLCOCHETE

MAMAAAA
LEDIRIGIDO NO VAAAII

;Cuantas veces habras oido a tu hijo/hija queJarse de que
su juguete favorito se ha quedado sin pilas?

En el caso de las baterias de automovil
ocurre algo similar.

Cuando vayas a tu taller a hacer una revision,
no olvides solicitar una comprobacion de la
bateria. Los talleres cuentan con herramientas
que indican su estado. La clave es prevenir.

G;QG

La bateria constituye una pieza clave del automavil,
sin electricidad el coche no funciona.

La vida util aproximada de las baterias,
segun datos de los fabricantes, se
encuentra en torno los cuatro o cinco
anos. No obstante, esta duracion

puede verse afectada segun el tipo de
conduccion, el nimero de arranques y la

marca de la bateria.

La marca es garantia

de calidad. al igual que una
pila de marca duray dura, una
bateria de calidad te ofrecera
mas Fiabilidad y vida Gtil para un
mejor rendimiento de tu coche.
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LA BATERIA

¢;Pero qué es realmente una bateriay
cual es su funcion en el conjunto del vehiculo?

La bateria es el corazon del sistema eléctrico del vehiculo.

N
((

Es un acumulador de energia que La bateria alimenta todos los componentes
@ proporciona la electricidad necesaria eléctricos (faros, alarmas, GPS, radio...). Del
para efectuar el arranque del motor buen estado de la bateria, depende el correcto
de combustién y suministrar energia a funcionamiento de todos los componentes
todos los consumidores del automovil. electronicos (faros, alarmas, GPS, radio,
direccion ABD, sistemas de control de
traccion...).

€

:De qué depende el correcto funcionamiento de una bateria?
Fundamentalmente de dos factores:

V De la elecciéon de la bateria idonea para nuestro vehiculo.

V Del mantenimiento preventivo de a bateria. .
cuido heo = (i
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LA BATERIA

/Qué debemos tener en cuenta en el

momento de cambiar la bateria del vehiculo?

1 2 3

Selecciona el tamano correcto, Comprueballa Asegurate de elegir la bateria
es decir, las dimensiones fisicas polaridad con las prestaciones eléctricas
de la bateria deberan ajustarse de la bateriay que tu vehiculo necesita,

al espacio disponible en tu el tipo del borne. capacidad (Ah) y potencia de
vehiculo. arranque en frio, CCA, (A).

Cuanto mas alto mejor.

O_

Las necesidades de energia no seran las mismas para un automévil Las nuevas tecnologias y las exigencias medioambientales
que realiza cortos desplazamientos diarios que uno que realiza requieren nuevas funcionalidades en las baterias de los vehiculos
desplazamientos largos por autopista. actuales. Por ejemplo, los coches con nuevas tecnologias

como Start-Stop requieren un mayor

rendimiento.

° .
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LA BATERIA

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

La diferencia la determina... una bateria de calidad

Para evitar sorpresas...
realiza la adecuada
sustitucion de la bateria

@ La calidad de los componentes
y de los materiales utilizados

oy (=,
rrs s . 9
para su fabricacion determina

sus ventajas: -/
J «” Elmantenimiento preventivo de la bateria es
fundamental. Cuando acudas al taller,
& Fotaid ol y mayor rendimiento O O no dudes en solicitar una revision del estado

de la bateria.

V/ Fiabilidady seguridad al volante " Siempre debes instalar la bateria definida
para ese motor o vehiculo y nunca inferior a
lo aconsejado. La instalacion de una bateria
con menores prestaciones que las exigidas por
el fabricante del vehiculo se traducird en una
pérdida de prestaciones y reduccién de su vida
atil de Forma prematura.

& Una vida Gtil mas larga

i Elige
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LA BATERIA

2%“ Cuidados de la bateria durante el invierno

;Como afecta el frio »%*
a nuestro vehiculo

£
o y en concreto a la bateria? »%:

Normalmente el coche

tarda mas en arrancar 0

durante los meses mas En estas circunstancias hay
frios, porque la bateria

de arranque disminuyesu Las necesidades energéticas del

A T T motor se multiplican: lunas térmicas,

y a veces no puede proporcionar
el arranque necesario.

por lo tanto, hay menos energia
La capacidad de la bateria (( para cargar la bateria, sobre todo del estado de la bateria.
se reduce por cada grado ‘)) durante los trayectos con mucho

calefaccion de los asientos,...

que baje la temperatura. trafico en los que realizamos paradas
intermitentes. Necesitaremos una
mayor capacidad de arranque para

poder poner en marcha el vehiculo.

a>

Todos estos factores se veran incrementados
m cuantos mas ainos tenga la bateria, en vehiculos

que realicen trayectos cortos, normalmente

en circulacion por ciudad, y en aquellos que

u
durante el invierno utilizan mas frecuentemente
las luces, la luna térmica, la calefaccion... . _
cuido it 085
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LA BATERIA

RECUERDA

La bateria es un componente fundamental
para el funcionamiento del vehiculo.
Resulta imprescindible su mantenimiento preventivo, e
especialmente durante los meses mas frios del afio.
En el momento de su sustitucion debes tener en cuenta que,
dependiendo de la tecnologia que incorpore el vehiculo,
necesitaras un asesoramiento profesional.

Por ello, te recomendamos que, tanto para la eleccion como para el mantenimiento
de la bateria, acudas siempre a tu taller de confianza, que
te aconsejara el cambio por una bateria de calidad y adecuada a
las necesidades de tu vehiculo.

+1 4 -
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BUJIAS Y CALENTADORES

La bujia de encendido hace que
la corriente eléctrica, producida
por el sistema de encendido, salte
en Forma de chispa entre sus
electrodos.

Esta chispa inicia la combustion
de la mezcla de combustible y aire
que mueve los pistones, haciendo
que el motor Funcione.

I
LA “CHISPA DELA VIDA” DETU VEHTCULO

BUJLAS,

7

Los
conductores
tienen la
palabra

o

, Malaga. Hace 2 dias.

- “Por desgracia, en el sector de la mecanica también hay intrusismo laboral. Vamos,
que todo el mundo opina sin ser un experto en la materia. Un conocido me
L recomendo utilizar bujias de competicion en mi vehiculo y las compré creyendo
Usuariomuyactivo  que lo mas caro siempre es lo mejor. Fue mi mecanico de confianza quien me
Regiitrador 30sep.  aclaré que en mi vehiculo no servian de nada. Estaria pagando mas por un
Mapﬁfj?;”a' producto que en mi coche no tendria el rendimiento esperado. Tan malo es hacer
Valoracién: caso a los que te recomiendan piezas de dudosa calidad “porque no pasa nada...”
lafafafafied como a los que te aconsejan un producto mas caro que no se ajusta a tu vehiculo.
(100% votos positivos) o o .re 0
En el mercado existen muchas bujias y calentadores, utiliza siempre solo aquellas
que te aconseje tu mecanico de confianza. “

Aa] e 1 8.8 6 4 ¢

, Elche. Hace 2 dias.

iQué razon tienes!

, Tarrasa. Hace 2 dias.

A mime ha pasado a

i Elige
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BUJIAS Y CALENTADORES

;Cual es la funcion de la bujia en el conjunto
del vehiculo?

La bujia es una pieza vital para el motor.

responsable de
la combustion de la mezcla de responsable de absorber el calor

combustible y aire. generado en la camara de combustion
economica, limpia y eficaz y disiparlo,

En resumen, las bujias contribuyen de forma decisiva a una combustion eficiente, limpia
y econdmica, asi como a la proteccion del motory del catalizador.

; Factores cruciales para el

correcto funcionamiento de una bujia:

V La calidad de la bujia.

V La eleccion de la bujia idonea para nuestro vehiculo.

Las revisiones periodicas, recomendadas por el i Elige
Fabricante. %Iélo%hgw caed ,&a
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BUJIAS Y CALENTADORES

“chispa” a mi coche?

A lo largo de su funcionamiento
las bujias se van Ademas, si la tension que

electrodos que surge de ese
proceso hace que se necesite
una mayor tension de
encendido.

ensuciando y desgastando. se necesita es mayor que la i
ofrecida por la bobina de
L2 mayor distancia entre encendido, se produciran

La consecuencia es una También puede suceder que

que reduce la toda la cantidad de mezcla de
potencia del motory combustible y aire que llena el
tanto el cilindro llegue sin quemar

como la al sistema de escape, se

queme una vez dentro del
catalizador y destruya esta
pieza.

cuido e
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BUJIAS Y CALENTADORES

Revisar las bujias de forma periddica

es garantizar el buen funcionamiento del motor
para asi conseguir:

1 2 3 4 5

Maxima potencia en

cualauier situacion Una combustién Una mayor economia
I P, eficiente con la de combustible al
. de conduccién, sea o 4 p 4
Un arranque Suavidad en la siguiente proteccion evitarse fallos de
. alacelerarenun .
seguroy sin fallos. marcha. , del motory encendido, lo que se
semaforo o aalta .
, especialmente del traduce en ahorro para
velocidad enla y .
) catalizador. tu bolsillo.
autopista.
&=,
L 4 (] (X 4 & [
;Cuanto tiempo dura una bujia? ;Cuando debemos cambiarla? (2%
La vida Gtil de una bujia depende de sus caracteristicas (tipo de material y o
cantidad de electrodos), del tipo de combustible y de las condiciones de = =
conduccioén. o

Lo correcto es seguir la recomendacion
del fabricante del vehiculo, especificada en el manual.

cuido £ 00
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BUJIAS Y CALENTADORES

Una buena ignicién para los motores de gas:
otro combustible, otra bujia

Cuando un conductor se decide

por un motor de gas se informa

de muchas cosas: consumo,
seguridad, disponibilidad del
combustible, etc.

El funcionamiento del
encendido es igual que el
de un coche de gasolina,
Pero es necesario tener en
cuenta un aspecto importante
en caso de adaptacion de un
motor para su empleo con gas:
se necesitan nuevas bujias,
con propiedades especiales.

Las I GEELER

en

estan sometidas a un
que las

montadas en motores de

gasolina, debido a que las

temperaturas son mas altas.
Por esa razén es necesario

sustituirlas a intervalos
de ‘

;Como hacer el cambio de bujias
de gasolina a gas manteniendo
las prestaciones y la proteccion
del motor?

Los fabricantes de
bujias recomiendan
para estas aplicaciones

, metales
extremadamente
resistentes a la erosion,
para

de servicio
d p
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BUJIAS Y CALENTADORES

:Es lo mismo
que una

Ambas piezas son fundamentale

Los calentadores

o bujias de Las bujias

precalentamiento

Se emplean en los

Se utilizan en los vehiculos de
vehiculos diésel.
queda \\\
Aportan al motor diésel el vida al motor. Esa chispa
calor suficiente para que

arranque en las condiciones que hay dentro del
adecuadas y lo mantienen motor
caliente en la Fase fria.

cuido cige
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BUJIAS Y CALENTADORES

LAS RECOMENDACIONES

de Elige calidad, elige confianza

La diferencia viene determinada por su calidad

L os calentadores originales
te garantizan:

v

Tiempo de calentamiento mas rapido
para un arranque en frio sin esperas.

Menor consumo de combustible y
40% menos de emision de gases
contaminantes.

Reduccion del ruido del motory
funcionamiento mas suave del motor
en la fase fria.

Prolongacion de la vida de la bateria y
del motor de arranque, pues el motor
diésel arranca mas rapido.

_—y e,
»

A ad

Las bujias originales
te aseqguran:

Un arranque sin fallos.
Suavidad en la marcha.

Maxima resistencia y garantia de
funcionamiento en condiciones
climatoldgicas adversas.

Seguridad de encendido y
proteccion para el motor,
especialmente para el catalizador.

Una combustion eficiente y ahorro
de combustible.

Maxima potencia sin
sobrecalentamiento del motor.

i Elige
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BUJIAS Y CALENTADORES

e

e

O

En la estacion mas fria del afo no
solo la bateria, los neumaticos, la
climatizacion, las escobillas, etc.

estan sometidos a mas
esfuerzo, sino que también son
habituales las averias de los
componentes fundamentales
para el encendido del vehiculo:

bujias y calentadores.

Cuidados de la bujias y calentadores

durante el invierno

;Como afectael frioa

nuestro vehiculoyen

concreto a las bujiasy
calentadores?

O

Temperaturas bajas, heladas,
altos niveles de humedad
y otras inclemencias invernales
pueden afectar al funcionamiento
de estas piezas.

»%Ejf

*

Para garantizar el arranque
optimo en condiciones de frio,

antes de que lleguen los meses
climatologicamente mas duros.

i Elige
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BUJIAS Y CALENTADORES

RECUERDA

Existen calentadores y bujias especificas para cada
vehiculo. Tu taller de confianza te aconseja cuales son

las indicadas para garantizar la maxima sequridady e
rendimiento en cualquier circunstancia de la conduccion.

No olvides que la vida Gtil de estas piezas depende de sus propias caracteristicas
y de las condiciones de conduccion. Sigue la recomendacion del
Fabricantey presta atencion a las sefales que te envia tu
vehiculo, ya que pueden ser indicios de que las bujias o los
calentadores se encuentran desgastadas o en mal estado.

(\‘?\l
/’ o
/

f
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ILUMINACION

- ABUELTTA. ABUELTTA...CPOR QUE TE ACERCAS TANTO?
- [S PARAVERTE METOR ..

;Sabias que por la noche nuestra percepcion visual

se reducede 1:10a 1:3?

: 2 ~ Por eso, necesitamos estar a 3 metros de un objeto que, a la luz del dia,
Dime cuantos anos podriamos ver a 3 metros.

tienes...

Aunque a menudo se subestima en comparacién con otros elementos (como el ABS,
el ESP, los cinturones de seguridad o los airbags), lo cierto es que el alumbrado de tu
vehiculo es el factor que ocupa la primera posicion en lo que la Asociacion Europea de
Proveedores del Sector de Automocion ha denominado ‘el circulo de seguridad'.

@ coche=

Neumaticos &
Amortiguadores B
Cinturon de

/\ Seguridad

82a

8 an

0s
anos
nos

Frenos ABS y
CIRCULO DE

La vista empeora con la edad. Las SEGURIDAD Airbags

pupilas se “nublan” o “vuelven opacas”

y con solo 40 anos necesitamos

incluso 3 veces mas luz para poder

ver como un niio.

Es muy aconsejable que los .

conductores visiten al oftalmélogo cu|do cal%.agde,

cada afo. Formacion mICOChg/-““ clige 907
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ILUMINACION

;Sabias que la mayoria de accidentes de trafico

ELl 82% de los accidentes en carretera suceden de noche o con malas condiciones de visibilidad.
Por eso el uso de luces diurnas es obligatorio en numerosos paises europeos.

e [

;Sabias que a 100 km/h tu visibilidad es de solo 45 grados’ Un campo de vision tan
reducidoconlleva peligros. Los vehiculos y personas que se cruzan en tu camino desde
los laterales solo seran visibles en algunos casos, y con muy poca probabilidad si
ademas no hay suficiente luz. ;Entiendes ahora por qué es tan importante la iluminacion
para garantizarnos unaconduccion segura?

ﬁ*&@ *&@{_ﬁ- oL o)

@ & &

visiéon de 100° visién de 75° vision de 45° visién de 30°

Es necesario cumplir con los limites de velocidad prescritos para poder mantener la vision general sobre la situacion.

Conunamala
iluminacion
aumenta el riesgo
de accidente,
porque tienes menos
tiempo de reaccion
y una mayor fatiga
visual (jy el cansancio
es siempre un
enemigo al volante!).

%'Elo%he o “""edl?g"e \ﬁz
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ILUMINACION

;Cuales son las ventajas

Reducir el nGmero de accidentes: el vehiculo se hace

visible mucho antes. Se estima que se podrian reducir
sistemas especificos hasta en un 5% los accidentes en Espana.

de iluminaciéon diurna en

LED Reducir las colisiones: si el vehiculo que llevamos

disenados detras es mas visible, gestionaremos mejor las
con un angulo de luz que frenadas.

permite aumentar la =S
visibilidad del vehiculo Conseguir que el vehiculo sea mas visible a otros
usuarios de la via, como ciclistas o peatones. Se calcula
que los accidentes por atropello de peatones y
ciclistas se reducirian hasta en un 12% en Espana.

“Ver y ser visto” es clave a la hora de reducir la siniestralidad en recorridos urbanos e interurbanos.

Ahorro de combustible

Ahorro del

%

v

kConsumo de combustibleﬂ

° .
cuido e @0
Calidad,
e micoches “:i d¥e,
Luz de cruce halégena Luz de conduccién diurna N confianza
+iluminacion interior +
pilotos de matricula +
pilotos traseros
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ILUMINACION

Cuando sustituimos nuestras lamparas,

Productos
olwdes 0 Seguridad de calidad (s
que homologados

& Unabuena iluminacién disminuye el tiempo de reaccion y mejora 7,
la visibilidad en condiciones meteoroldgicas adversas. i Atencion!

Una iluminacién de buena calidad y bien ajustada te permitira
anticiparte mas rapidamente a cualquier obstaculo o
circunstancia.

Si eres de los que busca un efecto
estético y diferenciador en la luz,

& Una ldmpara de cristal de cuarzo frente a una de cristal duro:

@ Soporta mas presion, favoreciendo una luz mas potente

Es mas resistente a cambios bruscos de temperatura, lo que evita
riesgo de explosion.

\’ . .’ ~ . . ° .
Protege los faros de la radiacion danina. Evita el envejecimiento
prematuro de los Faros con un recubrimiento especial anti UV.

!Eli e
W90 he i G,
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ILUMINACION

;Qué debemos tener en cuenta en el momento

de cambiar las lamparas de nuestro vehiculo?

Cambia siempre tus
ldmparas
Su intensidad varia
con el paso del
tiempo.

y.

Lo recomendable
es cambiarlas
o cada
dos anos.

*Hay lamparas que tienen una mayor
vida util y se recomienda cambiarlas cada
100.000 km

Mejor vision de la calzada
Mayor visibilidad

Reduce las molestias al conseguir
un alumbrado equitativo con ambas
lamparas

3

Cuando salgas de
viaje recuerda que
en muchos paises es

obligatorio
en el

vehiculo.

&

i Elige
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ILUMINACION

Los
conductores
tienen la
palabra

>

Transportista

Registrado: 30 Sep.

Cadiz, Espafa.
Posts: 453
Valoracién:

1 8 & & 2"3

(100% votos positivos)

Testimonio

, Cadiz. Hace 2 dias,

“Hasta hace poco pensaba que no tenia importancia que se me hubiera
estropeado la luz interior del vehiculo. Sin embargo, recientemente tuve que hacer
un largo viaje de noche, y tuve la mala suerte de tener que detenerme enun lugar
aislado donde apenas me alumbraba la luz de (3 luna... Encontrar los chalecosy
triangulos para seAalizar onductores hubiera sido

buscamos de forma rapiday sequra”.

™ Responder « @ Compartir - Puntuar v v v W W

Veroénica

uido ol
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ILUMINACION

Podemos clasificar

en 3 grandes tipos fundamentales

Lampara Lampara Lampara
HALOGENA XENON LED

Lumenes por vatio
Vida media

La potencia luminica se M 1 lumen
uede medir en lux o en
umenes

El lux es el flujo luminoso con 1 lumen/m? ’
referencia a una superficie.

Los lamenes miden la cantidad
de luz visible emitida en todas

las direcciones.

i Elige
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ILUMINACION

Podemos clasificar

en 3 grandes tipos fundamentales

La tarea principal de los Faros en los vehiculos es iluminar la calzada de |3
mejor manera posible para proporcionar una conduccién seguray relajada.
Por ello, los faros, incluidas sus fuentes luminosas, son elementos del vehiculo relevantes para la seguridad

y no deben manipularse.
Halogenos

como reflectores con superficies

granuladas que pueden llegar a deslumbrar para el conductor, para
a los conductores que circulan en sentido los ocupantes del vehiculo y para los demas
contrario. usuarios de la calzada.

cuido e
micothes 7t &
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ILUMINACION

;Por queé es tan importante

Son la mejor forma de garantizar que nuestros faros y pilotos cumplen con las
mismas exigencias de eficiencia que los componentes instalados en origen.

Los recambios originales se someten a estrictas pruebas, mientras que los de
baja calidad pueden romperse, fundirse, quemarse o deformarse, incluso

con el habitual uso diario.

;Qué inconvenientes puedes encontrar si usas
proyectores no originales?

ENSAMBLAJE DISTRIBUCION DEL HAZ LUMINOSO

CALIDAD ESTETICA

Superficies menos brillantes Posicionamiento errado del punto de Posicién incorrecta de las lentes
Defectos (manchas) en las areas montaje Margen reducido para la correccién de
metalizadas Posicionamiento no preciso de las los reflectores
EIEIES No se respetan las especificaciones de
Partes que faltan (por ejemplo, el OE
muelle de Fijacion de las ldmparas) Deslumbramiento de los vehiculos
Presencia de partes de metal que que circulan en sentido contrario
sobresalen en la parte interior del Distribucion no homogénea del haz
vehiculo luminoso con “manchas” y zonas de
sombra

cuido e
micoches % o
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ILUMINACION

;Por qué es importante

Una correcta alineacién de los faros delanteros es fundamental para el
conforty la seguridad (tanto de los ocupantes del vehiculo como para el
resto de usuarios de la via).

Los fFaros tienen que estar bien dirigidos para obtener las mejores
condiciones de visibilidad.

La mayoria de vehiculos cuentan con un sistema de ajuste de Faros
eléctrico, siendo obligatorio en los proyectores xenodn.

;Sabias que los
faros de baja
calidad también
suelen ser dificiles

de ln.sl:ala.lr, y'a que Si la fijacién no es la correcta puede entrar polvo y humedad, y se podria G
no existe ningun originar un cortocircuito. Ademas, la pintura, el revestimiento del reflectory

: los soportes pierden su color o se desueldan completamente.
pren'wor?taje por parte ¢El resultado? El faro esta ciego.
de fabrica?

. o'
- '\C“‘dad

cuido e
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ILUMINACION

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Cambia siempre las [Amparas de O
dos en dos.

Confia solo en marcas de
primer equipo.

Recuerda revisar todas las O
ldmparas de senalizacion

interior y exterior para

una seguridad y confort

permanentes.

Limpia las opticas
regularmente (pueden perder
hasta un 10% de luz).

cuido e
micothes 7 &
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ILUMINACION

RECUERDA

Lailuminacion es el punto mas importante en el
denominado circulo de la seguridad.
Por eso resulta imprescindible que nuestras ldmparasy i
faros siempre iluminen y, ademas, lo hagan alumbrando al
maximo la calzada sin deslumbrar al resto de conductores.

Asegurate de comprobar las luces cada vez que lleves tu
vehiculo al taller o cada vez que planifiques un viaje largo, y
utiliza siempre productos de calidad de OE.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,ﬁa
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Descubre a los protagonistas de

>

FILTROS DE

HABITACU LO

Una historia basada en hechos




FILTROS DE HABITACULO

v 4

SON PEQUENOS E INVISIBLES..
_ PERONOINOFENSIVOS

g “\

‘:Sa bia S que.” En la misma calle tienen idéntica exposicion:
la contaminaciény la @ @

1c16 LS 4 LS 4
constante exposicion 30 minutos 6 minutos
como como
peaton conductor

a alérgenos pueden

causar alergias a

cualqyler edad? Cuando circulamos en caravana, atascos o por

Los equipos de [+D+ide las un tanel es el momento en que hay una mayor

marcas OE tienen gamas concentracion de particulas generadas por las

de filtros de habitaculo que emisiones de los vehiculos.

neutralizan los alérgenos

respiratorios (polen, polvo, pelo El sistema de climatizacion del vehiculo

animal, moho). g acta como un aspirador de particulas

Entre el 30-45% de a poblacion que impulsa directamente hacia nuestros m m
europea es alérgica al polen. Un pulmones.

dato que se ha duplicado en los
Gltimos 10 anos. d
cuido e

micoches i \ﬁz

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



FILTROS DE HABITACULO

;Como son las particulas contaminantes que
llegan a nuestros pulmones?

O

Principales
Fuentes contaminantes:

@ Particulas de holli
motores diésel m o '
@ Restos de pastillas de Particulas en Particulas en Particulas
frenado y neumaticos. suspension suspension ultrafinas

El 50% de las pequefias (10 ym) (2,5 pm) (0,1 um)
@ particulas de hollin no

provienen de los ve i\culos
quecirculanporlas
carreteras, sino de industrias,

calefacciones,etc.

Particulas
ultkgfinas y salud

\
‘Cuanto mas pequeiia

@ %ea la particula, mas
profundamente se
introducira en nuestro

sistema respiratorio.
i

Las particulas menores de
@ 10 micras no son retenidas
por nuestro filtro natural, que
es la nariz.
/
@ /Las particulas menores de
0,1 micras llegan hasta los
/ alveolos pulmonares.
/

X

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,ﬁa
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FILTROS DE HABITACULO

;Frente a qué te protegen los

filtros de habitaculo? Y los filtros de carbon activo?

Reducen practicamente al 100%:

V Particulas (hollin, polvo, esporas, polen, La enel
abrasion de los neumaticos y frenos). habitaculo.
V Gases (vapores de combustible, gases de La causante de
combustion, oxidos de nitrogeno, ozono, reacciones alérgicas.
olores desagradables).
La procedente de los
Ademas, evitan la contaminacion combustibles diésel.

del vaporizador, manteniendo asi

la eficiencia del sistema de aire

acondicionado. , que
puede provocar efectos peligrosos de
deslumbramiento.

(6xido de
nitrogeno, dioxido de azufre...).

cuido cige
Micothes 4 v,
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FILTROS DE HABITACULO

W W Maxima proteccién W W

¢Sabias que la contaminacion en el interior del habitaculo
es 5 veces superior a la del exterior?

Los Filtros mas innovadores de calidad OE incluyen una capa de polifenol* que ayuda a capturary neutralizar los alérgenos y

han demostrado una eficacia cercana al 100%.
*Los polifenoles incluyen componentes naturales reconocidos por sus beneficios para la salud (antioxidantes).

:Como conseguir la maxima proteccion frente a los alérgenos en el vehiculo?

Los Filtros de habitaculo estandar, de particulas o carbon activo, no son Una solucion eficiente requiere una doble accion:

completamente eficaces frente a las particulas alergénicas: @ Retencion de los alérgenos

@ Los polenes capturados por el Filtro son liberados con el tiempo. @ Neutralizacién inmediata

@ Los polenes retenidos pueden liberar sus alérgenos al interior del habitaculo.

Funcionamiento del producto . s
:Sabias que si

STOPZ 20,1 pm STOP 90% NO, STOP *“92% estornudas mientras
conduces a una
ANTES .,

Atrapayneutraliza - & p P A V.S & DESPUES VElOCldad de 80
enlaprimeracapadel -~ K& o = > Inhibe los efectos de km/h recorres una
Filtro los alérgenos del “""c A & SO, ~~p ~~p los alérgenos en el distancia de 25 m con

terior del vehiculo. 7778 & 4 o interior del vehiculo. o

exterior del vehiculo > \w'03@9:}/‘/w =w~J» interior del vehiculo lOSOjoscerradOS?

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,
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FILTROS DE HABITACULO

:Qué requisitos debe tener

+ Baja pérdida de carga

+ Alta capacidad de acumulacion de polvo
‘W + Medio Filtrante antibacteriano

v Ser ignifugo

+ Sin PVC

+ Sin Fibra de vidrio

+ Sin celulosa (que no absorba humedad)

+ Sin olores

+ Resistencia al aguay el hielo

+ Resistencia a temperaturas (-40° a +100°)

Observa las diferencias:

Yy
v
"'7,
Yy
v

Filtro sin usar

Después de 15.000 km

Consecuencias de un filtro de habitaculo colmatado:

Aumento de la pérdida de carga Olores desagradables Ventilacion reducida

+ Mayor desgaste del sistema de v Aumento de las bacterias + Dolores de cabeza
climatizacién en los contaminantes v Reacciones alérgicas

+ Menor aporte de aire fresco retenidos + Irritacién de mucosas

 Empanamiento de los cristales

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?z"e' .ﬁa
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Testimonio

Los
conductores
tienen la
palabra

AUTOMOV v
/

Lara. Aguilar de Campoo (Palencia)

;Cada cuanto cambiais el filtro de habitaculo?

(a) Néstor. Ciudad Rodrigo (Salamanca)

Yo lo cambio cuando echa poco aire. Antes ese filtro no existia, asi que
no es primordial. Yo no tomo en cuenta ni tiempo ni km, solo si veo que

( td obstruido y no sale aire. Por ejemplo, si un afo llueve menos se
2 43| Yaesta¢ i !
‘\EE‘ atascard antes. TU mira solo el caudal de aire que sale.

Javier. Cintruénigo (Navarra)

Néstor, te equivocas. Que antes no existiera no quiere decir que
no sea un filtro util. Es una mejora que mira por nuestra salud. Si
MEJOR esperas a que el caudal de aire esté ya obstruido puedes provocar
RESPUESTA averias porque lo estas forzando en exceso. No te la juegues.
m Lara, haz caso a lo que diga el fabricante. Normalmente cada 15.000
km aproximadamente es recomendable cambiarlo, y elige siempre
marcas de fabricantes de primer nivel.

L)

i Elige
‘rh“:'é'o%h e aidsi (g3,

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es




FILTROS DE HABITACULO

Cuando sustituimos los filtros de habitaculo

debemos

Los Filtros de baja calidad...

No evitan la entrada de polen,
pudiendo causar reacciones
alérgicas.

Permiten la entrada de las
sustancias toxicas desprendidas
por el trafico que, filtradas al
interior del habitaculo, pueden
provocar dolores de cabeza,
sintomas de cansancio y pérdidas
de concentracion.

Pueden provocar una averia de la
instalacion, suponiendo un gasto

mucho mayor que un filtro de
calidad.

Los Filtros de calidad OE...

Se someten a un desarrollo
permanente de medios
filtrantes nuevos y mejorados.

Los filtros de carbon activo
pueden absorber, ademas
de particulas, olores y gases
nocivos.

Garantizan un montaje perfecto
y sin problemas gracias a sus
medidas adaptadas.

cuido e
micothes 7 &
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FILTROS DE HABITACULO

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Cambia los Filtros de habitaculo cada 15.000 km o una vez
al ano. No obligues a trabajar forzosamente al sistema de \/
climatizacién y evita posibles averias.

Solo los Filtros especificamente adaptados al vehiculo b
garantizan la éptima aireacion del habitaculo.

Utilizando Filtros de habitaculo de marcas de primer nivel
garantizas salud para el conductory resto de ocupantes,

disfrutando de un aire limpio y sano que no provoca alergias;
seguridad, ya que evitas que se filtren particulas nocivas
como bacterias, polen, hollin... e incluso gases y malos olores;
proteccion del sistema de ventilacion y aire acondicionado,
evitando que las lunas se empanen.

Los Filtros de habitaculo de carbén activo y los filtros de
polifenoles de carbon activo pueden absorber, ademas

de particulas, olores y gases nocivos. Y son especialmente
indicados si en el coche viajan alérgicos, asmaticos y niios.

cuido e
micothes 7 &
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FILTROS DE HABITACULO

R23

RECUERDA

Es inevitable que el Filtro de habitaculo se deteriore con el
paso del tiempo, ya que con su uso termina obstruyéndose
e impide la entrada de aire fresco al interior del vehiculo.

Ademas, si no sustituyes el Filtro de habitaculo se concentran
bacterias, empiezan a aparecer malos olores y notaras que

se empanan los cristales... y elinterior de tu vehiculo se convertira en un
espacio poco confortable para conducir, con los riesgos que eso supone para tu

seguridad. jNo olvides que la falta de aire fresco puede provocar
somnolencia, un gran enemigo al volante!

i Elige
%‘Iélo%h\e/-w aicsi. Qg
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Descubre a los protagonistas de

Elige ‘l‘i;%;i

elige

coche«

presenta

EL FRENO DE
DISCO

Una historia basada en hechos reales




CUANDO
CADACENTIMETRO CUENTA

FRENOS DE DISCO

Los frenos son el sistema de seguridad activa mas
importante de un automovil y una de sus piezas clave.
Recuerda que el sistema de frenos es tu mejor
salvavidas y por esta razon debes mantenerlo en
perfecto estado de funcionamiento.

:Sabias que...

1 de cada 5 coches
circula por nuestras
carreteras con los
frenos en mal estado?
Esto supone un grave
riesgo para la seguridad
de todos los usuarios de

la Via Frenos en buen estado Frenos en mal estado

El sistema de frenos tiene que estar en las mejores
condiciones, ya que es el maximo responsable de
detener el vehiculo en el menor tiempo posible.

i Elige
%Iglo%h\ej-w ca"edl?:de' ,&a
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FRENOS DE DISCO

:Qué son los

Actualmente es el freno mas comun en el eje delantero del vehiculo. Por lo general, el freno de tambor ha quedado
relegado al eje trasero y a los vehiculos mas antiguos por su menor eficacia.

.Y los discos de frenos?
@ Son la superficie contra la que actdan las pastillas para frenar el vehiculo.

@ Giran a la vez que la rueda mientras nuestro vehiculo circula.

@ Soportan temperaturas de hasta 500°C

:De qué se componen? :Sabias que
Constan d di t t4li bre el . Es tan importante el 3¢ puesto de
P AP TIPS PP SIS que el material de fallos mas comunes
presion a través de las pinzas de freno (que tienen montadas Friccion esté en oot
hgdnqs :?astlllas d? matterlaEl Ele Fnccg;w) medllante un S|stelma correcto estado y sea 13 ITV se encuentra
idraulico, normalmente. Estas pastillas son las que se aplican de calidad como que el sistema de
contra la superficie del disco para generar fuerza de frenado. la pinza se deslice frenado?

correcta y suavemente
en sus guias.

pinza

pastillas

i Elige
%Iélo%h\ej-w ‘a"edl?zde' ,&a
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FRENOS DE DISCO

;Como funcionan los frenos?

@ Cuando pisamos el pedal de freno

se activa una bomba hidraulica que
conduce el liquido de frenos hacia
las pinzas de freno.

La presion del liquido hace que los
pistones empujen las pastillas.

Estas pastillas hacen friccion
contra el disco de freno, donde

la energia cinética se convierte en
calor disipado, y asi el conjunto del
vehiculo decelera progresivamente.

® ©®

una descompensacion
en la fuerza de
frenado puede hacer
que el vehiculo se

Con el paso del tiempo y segun el tipo de coche
y nuestra forma de conducir, los frenos se irdn
desgastando. A continuacién te comentamos salga de la carretera
cuando hacer el cambio de pastillas y de discos en una frenada de
de freno para conducir de forma segura. emergencia?

cuido e
micothe: 7 &
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FRENOS DE DISCO

pastillas y discos «)

No Iﬁi('iSte una cifra ﬁxacta l :Cuando cambiar las
en Kilometros para nacer e .
) : . . astillas? .

cambio de pastillas ni de discos P ilmportante!
de freno, ya que dependera CFO_mo norma ger)e;al,dsll' se puiglltle

° arirmar que en ciuda as paS Iuas se Las astllas de ﬁ'eno
L Q’a“ medida de. {lues:liro desgastan antes que si viajamos por debzn elstar P
vehiculo y de la utilizacion carretera. con el nimero de

Los vehiculos actuales suelen #,
que hagamos de ellos como incorporar un testigo de desgaste en homologacion ECE
conductores. el panel de instrumentos que se activa, R-90, tanto en la caja
Se recomienda controlar el con cierto margen de tiempo, cuando como en la superficie
. . las pastillas van llegando a su Fin. de la propia pastilla.
desgaSte de discos y pastlllas Por eso, acude a tu taller de confianza
cada 20.000 km. tan pronto como se ilumine el testigo.
iNO LO OLVIDES!

Las pastillas delanteras se desgastan con mayor Facilidad
que las traseras. En concreto, su desgaste es el doble
respecto a las traseras.

= m cuido s, (Bg»

m he« AN
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pastillas y discos

Los elementos del sistema de frenado estan interrelacionados
entre si, por eso...

Cuando se cambian los discos de freno se deben sustituir también las pastillas,
ya que tendran el mismo nivel de desgaste.

Los componentes del sistema de frenos (discos, pastillas, latiguillos) se deben
reemplazar por ejes, solo asi se asegura una frenada equilibrada a las dos ruedas
del mismo eje y se garantiza la estabilidad del vehiculo.

Recuerda

Si notas una fuerte vibracion en la direccion al frenar, es posible que sea el
momento de cambiar los discos de freno.

i Elige
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FRENOS DE DISCO

Es un efecto que recibe este nombre porque causa el
desvanecimiento de los frenos por pérdida de coeficiente de
fFriccion, normalmente por exceso de temperatura durante
demasiado tiempo

;Cualesel
resultado?

EL
vehiculo frena poco y hay que
ejercer mucha fuerza sobre el
pedal.

Sabes lo que es el

0]

:Qué hacer?

para recuperar el

El material de fricciéon

(discos y pastillas) podria tener
alterada su estructura interna
y sus propiedades de friccion
por fatiga aunque no lo percibas
a simple vista.

i Elige
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FRENOS DE DISCO

Todo lo que debes saber

Un liquido de frenos en buen
estado evita la corrosion,
aumentando la vida Gtil de los
componentes (bomba de freno,
unidad ABS, latiguillos, etc.).

Otros aspectos a
tener en cuenta:

Cuando el liquido de frenos
hierve, el pedal de freno se
vuelve esponjoso (efecto
llamado “Vapour Lock”).

molestas durante la frenada.
Ademas de un freno de

alta calidad, asegurate

un montaje profesional,

extremando la limpieza de
las zonas de asentamiento y
utilizando solo herramientas
adecuadas y liquidos
limpiadores y grasas no
contaminantes.

Como norma cambia el liquido
de frenos como maximo a los
dos anos vy, cuando el vehiculo
disponga de sistema de control
de estabilidad, utiliza liquido de
frenos especial para “ESP”.

i Elige
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FRENOS DE DISCO

Si notas que tu vehiculo frena poco
puede deberse a:

© Que le quede poco liquido de frenos.
© Que las pastillas estén desgastadas (oiras chirridos).
© Que los discos estén desgastados.

Si notas el freno mas duro (ofrece
mas resistencia) puede que haya un
problema con el servofreno.

Si el coche frena maly
pierde liquido es posible
que la bomba de freno
esté en mal estado.

Sintomas de que algo va mal

Si en el frenado el coche tiende a
“ladearse” comprueba la presion,

el desgaste y la alineacion de los
neumaticos. Si estos se mantienen

en correcto estado, puede que

las pastillas de freno estén mal
asentadas o que el ajuste de los
frenos sea desigual. También puede
ocurrir que se haya colado grasa entre
la pastilla y el disco, una Fuga de liquido
0 una amortiguacion excesivamente
blanda.

Si notas el pedal de freno “blando” es
posible que se haya introducido aire en
el circuito o que el liquido de freno
Sea escaso.

i Elige
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FRENOS DE DISCO

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Cada 20.000 km y antes de Cambia el liquido de frenos entre el

desplazamientos largos acude a _—y e, ano y dos anos, dependiendo del tipo

un taller de confianza para revisar » I de liquido utilizado y de la indicacion de

el estado de los discos, el espesor - cada fabricante.

de las pastillas y la superficie de

frenado. Cuando llegue el momento de sustituir
. e los frenos de disco, elige siempre

marcas fabricantes de primer nivel, |a
referencia maxima de calidad, durabilidad
y seguridad.

@ Cambia siempre los frenos por

pares en el mismo eje. La eficacia
de frenada no solo depende de
un buen rendimiento, también
depende de que la frenada sea
completamente estable en las
dos ruedas del mismo eje para
conservar la estabilidad del
vehiculo en la frenada.

i Elige
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FRENOS DE DISCO

RECUERDA

Del sistema de frenos v la calidad de sus componentes depende la
seguridad de todo tipo de vehiculos y sus ocupantes asi como del resto
de usuarios de la via.

Las marcas de equipo origen son la referencia de maxima calidad,
durabilidad y seqguridad, con una sensibilidad de la frenada mas directay
estable (conforme al R90).

Por eso es tan importante que acudas siempre a talleres de
confianza.
Confia en la experiencia y profesionalidad de tu mecanico.
iNo te la juegues!

i Elige
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Descubre a los protagonistas de
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LOS
AMORTIGUADORES

Una historia basada en hechos reales




AMORTIGUADORES

C STENTES QUE ESTAS EN UNA MONTANA RUSA
CUANDO CONDUCES ?

——
= =N
N
S

—
.

=
P N

______

N o

.Y, qué es eso de
Los amortiguadores son, junto a los muelles,
un elemento basico de la suspension de los
vehiculos.

Significa ser capaz g o . !
de frenar, pasar por El sistema de suspension, que actia entre el chasisy
7

baches, dar la vuelta y las ruedas, se encarga de absorber las irregularidades
cambia'r ALl del terreno por el que se transita buscando aumentar
0 esquivar de manera el control del vehiculo y el confort de los pasajeros.

repentina, en el Esto significa que los muelles son los encargados de absorber

momento exacto y de los impactos del terreno, mientras que los amortiguadores

manera oportuna. disminuyen rapidamente el movimiento de los muelles,
controlando sus movimientos para evitar que continden §

oscilando y garantizar el control sobre el vehiculo.

.

s
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AMORTIGUADORES

) ¢Cualesla
FUNCION DE LOS AMORTIGUADORES?

Hacen que los neumaticos siempre estén en contacto con la calzada.
Es decir, que las ruedas no se despeguen de la carretera, porque al hacerlo correremos el
riesgo de perder el control del vehiculo y sufrir un accidente
(ejemplo: efecto aquaplaning).

También controlan los movimientos de la carroceria y absorben las

alteraciones de la carretera.
Hacen nuestro viaje mas comodo.

De nada sirven los sistemas de seguridad mas sofisticado

(ABS, ESP, DSC...) con unos amortiguadores deficientes, SN Yl
ya que su funcion queda inutilizada (datos erroneos de los sensores, @
senales de frenado ineficaces...).

Tu seguridad y la de tu familia esta en tus manos.
Un profesional cualificado deberia revisar cuido o @
periodicamente los amortiguadores de tu vehiculo. ~ micoches “di 0¥,

confianza
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AMORTIGUADORES

estan reclamando nuestra atencion?

Si notas alguna de estas senales,
acude a tu taller de confianza para que revisen su estado.

(») Desgaste irregular de los neumaticos
@ Se necesita mayor tiempo para detener el vehiculo

@ Mayor dificultad para controlar el vehiculo en curvas y
superficies mojadas

@ Se producen vibraciones en el volante

@ Mayor sensibilidad del vehiculo al viento lateral
) Deslumbramiento en conduccion nocturna

@ Hundimiento del eje trasero al acelerar

) Fuga de fluido hidraulico

En baches muy pronunciados, los amortiguadores pueden
llegar a tocar fFondo y clavarse

En definitiva, mayor dificultad en la conduccion.

<

\:
s

—

AV

i Elige
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AMORTIGUADORES

;Por qué es tan importante

llevar unos amortiguadores en perfecto estado?

Si no lo hacemos
aumenta el desgaste del

resto de piezas (rotulas,
soportes, neumaticos...).

:Sabias que...

los amortiguadores
también afectan al
sistema de frenado?
Unos amortiguadores en
mal estado aumentan

la distancia de frenado
hasta un 35%.

&
(Por que?
Al frenar, por la inercia de la marchay el peso del vehiculo, unos amortiguadores desgastados
no estabilizan la carroceria. Esto provocara que la parte trasera se levante, evitando el contacto
de los neumaticos traseros con la carretera, produciendo una disminucion de la traccion y el
control y ocasionando que la distancia de frenado sea mayor.

BIEN

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?z"e' ,&a
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AMORTIGUADORES

Unos amortiguadores en buen estado...

Nos aseguran que las ruedas se
mantengan en contacto con la
carretera

Garantizan una distancia de
frenado optima

Controlan los movimientos del
vehiculo

Consiguen que la maniobralidad
sea segura

Hacen que la funcion ABS/ESP
funcione a un nivel optimo

ABS

S

I Elige
G s G,
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AMORTIGUADORES

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Cambia los amortiguadores de
tu vehiculo entre los 65.000 y los
90.000 km (dependiendo del uso

Elige siempre marcas de fabricantes
de primer nivel, solo ellos te ofrecen

_— e,
» I la maxima calidad, durabilidad y

que se haya dado al vehiculo), y - seguridad.
revisalos periodicamente (cada
20.000 km). . /

@ Los cambios de amortiguadores
han de realizarse por completo
o por ejes,de 2 en 2 (hunca
por unidades sueltas), ya que

aumenta su efectividad.

i Elige
‘rh“:'é'o%h e aidsi (g3,

confianza
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AMORTIGUADORES

RECUERDA

Unos amortiguadores en mal estado representan
un riesgo para el vehiculo y sus ocupantes.

Preservar los amortiguadores en buenas
condiciones alargara la vida de otras piezas.

i Elige
(ri‘lullglo%h e aidsi (g3,
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Descubre a los protagonistas de
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EL AIRE
ACONDICIONADO

Una historia basada en hechos reales




AIRE ACONDICIONADO

v v Vv ¢

MLENTRAS CONDUCES...
NLERID, N CALOR

Termocontrol significa contar con una
temperatura optima del motor en cualquier
situacion de funcionamiento,

Un termocontrol moderno se compone basicamente de 3
grupos de productos enfocados a la refrigeracién del motor
y climatizacion del vehiculo:

Productos de refrigeracion
Productos de climatizacion
Productos de ventilacion

Los 3 forman a menudo una sola unidad, ya que ejercen cuido lig
entre si una influencia mutua. micoche ‘a"é{.ade ,&a

conflanza
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AIRE ACONDICIONADO

;Cual es

en el conjunto del vehiculo?

Proporcionar en cualquier estacion del ano una temperatura y ventilacion
agradable dentro del habitaculo sin corrientes, manteniendo una alta calidad del aire
y un confort acustico.

Cada vez es mas frecuente hablar de “sistemas de climatizacion” en lugar de “aire
acondicionado” en los automoviles por la evolucion tecnoldgica que han tenido estos
sistemas en los ultimos anos.

El “Climatizador multizona” se ha convertido en un estandar, llegandose en la

actualidad a sistemas con “gestion de la humedad” del habitaculo. En el futuro, sera la
unidad de mando la que gestione el sistema de climatizacion y ventilacion mediante un sofisticado
sistema de sensores dentro del habitaculo.

evaporadory
ventiladores

compresor

alvula gie
expansion

condensador

filtro
deshidratante

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,&ﬂ
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Las principales funciones

del sistema de climatizacion:

1

Un sistema de
climatizacion
proporciona a todos los
ocupantes del vehiculo
la temperaturay
humedad adecuadas en
cada momento.

&,

coches

2 Seguridad

El incremento de la
temperatura dentro
del habitaculo afecta a
Factores que reducen
la seguridad en la
conduccion:

1. Aumenta la sensacion de
cansancio

2. Reduce la capacidad de
concentracion

3. Aumenta el tiempo de
reaccion

4. Aumenta el riesgo de sufrir un
accidente.

3

Esta comprobado

que el cuidado y el
mantenimiento del aire
acondicionado influyen
en el consumo del
vehiculo.

Cuando el sistema de
climatizacion no funciona
correctamente, el compresor
ha de trabajar mas tiempo para
mantener la temperatura
interior constante, lo que se
traduce en un consumo “extra”
de combustible que suele estar
entre un 5 -10% mas.

Como se puede deducir de lo anterior, la revision periodica del sistema de
climatizacion es la mejor y mas inteligente manera de “ahorro”, ademas de que
te permite disfrutar de un elevado confort de marcha, mayor seguridad y mayor

economia.

i Elige
e o G
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AIRE ACONDICIONADO

{El aire acondicionado
no solo es para el verano!

Cuando el aire
acondicionado funciona
adecuadamente evitamos el
calor y que se sobrecargue

&,

el ambiente del interior con una temperatura
del habitaculo, factores superior a 24°C en el
que perjudican gravemente la interior del vehiculo
atencién mientras conducimos. aumentan los errores

de conducciony la
Por eso es tan importante posibilidad de tener un
mantener en perfectas : accidente? 7,
condiciones el sistema de aire Viagjar auna
acondicionado en verano...y el CH~ temperatura de unos
resto del afio, porque no olvides >, ,fv’ 35°C supone hacerlo
que también es muy Gtil en otras ¥ con reflejos similares
estaciones para desempanar a los aue tendriamos
las lunas y para la correcta hq ber bebido d
climatizacién del interior del tras haber bebido dos

vehiculo. cervezas.

iRecuerda! cuido .
micoche» e oo,
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AIRE ACONDICIONADO

:Conoces las peculiaridades

del sistema de climatizacion?

El climatizador del vehiculo funciona El sistema de climatizacion NO es ajeno a un
todo el aio, proporcionando aire frio en mantenimiento preventivo. Por lo menos una
verano y aire caliente en invierno para vez al afio es necesario hacer una revisién de todo
garantizar la sensacion de confort necesaria para el sistema. De esta manera nos aseguramos de que
conducir de forma segura. todo funciona correctamente y evitamos danos

mayores y costosas reparaciones.

;Cudles son las averias mas frecuentes
derivadas de un mal mantenimiento?

El mantenimiento preventivo es la mejor manera de evitar desagradables y costosas sorpresas.

‘ Pérdida de gas refrigerante (suele ser el principal motivo de fallo en el aire acondicionado)
@ Pérdida de aceite

‘ Danos en el compresor

@ Malos olores, picor de ojos

(5) Empanamiento de los cristales

© Fallo general del sistema de climatizacion (ri'lilllcdooch es ctsss, (g

confianza
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AIRE ACONDICIONADO

Comportamiento del aire acondicionado en

Los componentes

basicos del sistema de "H_GmOS pas.aglo del
climatizacién no han aire acondicionado

cambiado tradicional”

a “sistemas de
climatizacion bizonales o

donde multizonales

realmente se ha producido
una notable evolucion es
en la gestion optimizada
de estos.

cuido bl
micoche» e oo,
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Testimonio

Olivia. 24 afos. Yecla (Murcia)

Los dias de calor, que aqui en Murcia son muchos... seguro que muchos os habéis preguntado
lo mismo que yo: ;bajar las ventanillas o encender el aire acondicionado? ;:Cémo ahorramos

combustible?
Bruno. 36 afos. CiuReal

En verano, en primer lugar, lo mas aconsejable es circular un rato con
las ventanillas bajadas para reducir la temperatura del habitaculo
MEJOR y hacer asi trabajar menos al aire acondicionado. Si el trayecto es
RESPUESTA corto, debes valorar si encender o no el aire. Si vas a realizar un viaje
medio o largo, siempre es mejor encender el aire acondicionado
o o1 (e ventanilas ablertas a resitend
ya que con las ventanillas abiertas la resistencia del coche frente al
viento sera mayor y habra un mayor consumo de combustible que
con el aire acondicionado encendido.

Lk

Cecilia. 29 anos. Méstoles (Madrid)

Gracias, Bruno, tenia la misma duda que Olivia. jMe ha quedado claro! A

i Elige
%Iélo%hgw clded ,&a
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AIRE ACONDICIONADO

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Los fabricantes
recomiendan sustituir el
Filtro de habitaculo* cada
15.000 km o, al menos, una
vez al ano.

Realiza una revision cada

2 afos para prevenir averias
complejas y costosas,
ademas de alargar la vida
atil del sistema de aire
acondicionado.

@ Asimismo, con el
mantenimiento periodico
estaras previniendo la
pérdida de refrigerante,
protegiendo asi el medio

ambiente.

Acude siempre a un
taller de confianza, |a
nueva legislacion obliga

a la especializacion de los
mecanicos para manipular
los sistemas de aire
acondicionado.

*El filtro de habitaculo es el responsable de limpiar el aire
procedente del exterior y proteger de los gases nocivos y
olores desagradables a los ocupantes del vehiculo.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' .ﬁa

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



AIRE ACONDICIONADO

RECUERDA

El mantenimiento del aire acondicionado o sistema de
climatizacion es la mejor forma para conducir nuestro
vehiculo de forma confortable y segura. Ademas,
estaremos previniendo averias mas complejas y costosas,
alargando asi la vida atil del sistema de aire acondicionado.

Acude siempre a talleres de confianza y exige el uso de
marcas fabricantes de primer nivel, las Unicas que pueden
ofrecerte la maxima durabilidad y rendimiento en cualquier
circunstancia de la conduccion.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,&a

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



Descubre a los protagonistas de

Elige ‘l‘i;:;i

elige

cochex

presenta

’ )

FILTROS
DE MOTOR

Una historia basada en hechos reales




105 SUPERHEROES QUE PROTEGEN Y PRESERVAN EL
MOTOR DE TU VERICULO

Por el interior del
motor circulan 3 y por qué es necesaria?
tipos de elementos:
© el combustible La Filtracion es un método fisico-mecanico
O el aceite utilizado para la separacion de sustancias
O el aire que llega contenidas en:

del exterior

. un gas (aire de admision)

Estos 3 Fluidos deben un liquido (aceite o combustible)
estar perfectamente
l!mplos, por eso los Con la ayuda de un medio filtrante poroso quedan retenidas
filtros de motor son tan las particulas dafiinas.
importantes, existiendo un
filtro para cada necesidad. Los motores de los vehiculos actuales son maquinarias

de precision desarrolladas en condiciones ideales de
laboratorio... jpero todo cambia cuando el coche pisa el
asfalto!

cuido e
micothes 7 &
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FILTROS DE MOTOR

Objetivo de la filtracion

Enel AIREyACEITE © @ Separacion de particulas

Enel COMBUSTIBLE € @ Separacion de particulas y agua

En una Filtracion
absoluta, el medio
Filtrante consigue
retener

iRecuerda!

micra (gm) = 1 milésima de milimetro

Pero las particulas tienen
diferentes efectos en
el desgaste del motor.

Tanto la dureza
de las particulas

como su tamano,
son factores a tener en
cuenta en el proceso de
Filtracion.

Particulas significativamente
mas pequenas que la altura
del intersticio, hasta una cierta
concentracion

practicamente no tienen
efecto alguno. Debido a su
pequeiio tamano, no estan en
contacto con las superficies y
estan suspendidas en el aceite
lubricante.

Particulas mas o menos

de la misma altura que el
intersticio son particularmente
significativas

pueden desgarrar la pelicula
lubricante y tener un efecto
directo en el desgaste.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?:de' ,&a
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FILTROS DE MOTOR

Las particulas daninas se van depositando en el medio filtrante
que retiene las impurezas en el interior de su estructura.
A este efecto se le conoce como Filtracion en profundidad.

Los fabricantes de filtros de calidad OE han desarrollado diversos tipos de medios
Filtrantes para adaptarse lo mejor posible a las necesidades de Filtracién de cada motor.

Los filtros se disenan teniendo en cuenta 3

Factores a tener en cuenta para que el medio

Factores basicos que interactian entre si:

EFicacia de filtracion n (grado de separacion
o finura de filtrado), representa la proporcion
de particulas de diferentes tamanos
atrapadas en el proceso de filtracion.

Cuanto > es la eficacia de filtracion, < es la
acumulacién de particulas que pueden entrar
en el motory causar abrasion.

Periodo de servicio: es la vida Gtil del filtro.
Pérdida de carga: es la diferencia de presién

entre la entraday la salida del Filtro, medida
en la sustancia a purificar.

Capacidad de
acumulacién de
suciedad

Pérdida
de carga

Eficacia de
filtracion

©POO OO

Filtrante sea de calidad:

la impregnacion de los medios filtrantes

el tipoy la calidad de la Fibra sintética
anadida a la pasta del papel

la composicion de las materias primas
sintéticas usadas en la fabricacién

el tiempo y la temperatura de secado

el procesamiento de produccion (plegado,
curado usando calor)

cuido Elige
Micothe: o Gr,
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FILTROS DE MOTOR

EL FILTRO DE AIRE

Retiene las pequenas particulas sélidas
procedentes del aire que succiona el motor.

1 4 .
. Cuando conducimos nuestro coche, nos . .
¢_POI' qu? es hos F : El filtro de aire protege:
necesario encontramos con myc os Factores
que originan particulas daninas que + Elmotory todos sus
contaminan el aire que llega al motor. componentes.
Q v LOs mediadores de caudal,
. ya que un caudalimetro
100 4 sucio reporta informacion
erréonea que repercute en un
T s aumento del consumo y de
1t /! L 7 las emisiones de CO2.
Agrncél‘tura La éptima separacion de las particulas daninas
4 Obras evita la averia del motor, debida al desgaste
PUblicas ocasionado por el rozamiento de dichas particulas
1 - e contra las piezas en movimiento. La resistencia
e Escandinaviay del medio Filtrante evita que el motor reciba
Sur-de Europa sustancias perjudiciales para su funcionamiento.
¢ Carreteras de Centroeuropa
' Concentracion de polvo (mg/m3) CUidO Elige
Y <
micoches i &
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FILTROS DE MOTOR

Requisitos de un buen .

iRecuerda!

Los filtros de aire
deben ajustarse
a los diferentes

2 Periodos de servicio

requerimientos de
cada Fabricante.

pérdida de carga

€ Mantenimiento

[ © Mantenimiento -~

as frente a la humedad

4 Tratamiento QUido, . i s,
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FILTROS DE MOTOR

Ventajas de los Filtros de aire de calidad OE

Los filtros de aire se fabrican segin estandares de calidad homogéneos y cumpliendo
los requerimientos de equipamiento original, ajustandose especificamente a los
requerimientos OE para cada vehiculo en concreto.

1

Los materiales de alta
calidad garantizan la
estanqueidad a lo largo
de toda la vida atil del
Filtro, impidiendo el paso
de particulas sin filtrar a
la zona de aire limpio.

@

y.

Se debe garantizar la
estabilidad de un filtro de
aire, usando por ejemplo:
cordones de cola en linea
o en espiral, gofrado

del papel, resinas con
caracteristicas especiales
o piezas insertadas.

3

Los medios filtrantes de
aire de calidad se dotan
de una impregnacion
especial, que incrementa
la resistencia quimica
aumentando la
estabilidad mecanica del
medio Ffiltrante tanto en
condiciones secas como
himedas.

Filtro deformado por la humedad debido a una
impregnacion inadecuada VS. Filtro con una

impregnacion adecuada

Impregnacion
anti-humedad

Los restos encendidos
de un cigarrillo pueden
llegar hasta el filtro

de aire. Si el medio
Filtrante se prende
debido a particulas
incandescentes, la
impregnacion permite
una extincion inmediata.

Elemento filtrante sin tratamiento anti llamas VS.
Elemento filtrante con tratamiento anti-llamas

i Elige
0 e < G,
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FILTROS DE MOTOR

EL FILTRO DE ACEITE

Impide la entrada de impurezas a través del
aceite y evita danos en el motor del vehiculo.

iPor nuestra seguridad,

L - s es importante que el filtro de
¢Por que es necesario aceite sea de calidad!

Se pueden prevenir averias graves del
motor reteniendo todas las particulas
gue su fabricante ha determinado
como potencialmente daninas para sus
componentes.

El aceite desempena algunas funciones imprescindibles:

Grdfico proceso de desgaste

@ Reduce la friccion y el desgaste

Refrigera

Superficies en rozamiento Dano en la superficie

Facilita el arranque en frio

Previene la corrosion

Arrastra particulas de carbon, hollin y otros residuos de la

Desgaste continuado Rotura y creacién de mds

combustion, que seran retenidas por el filtro de aceite Sl o

PVOO®

cuido e
micothes 7 &
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FILTROS DE MOTOR

Requisitos de un buen

de silicona

i (Fiabilidad garantizada a todas las temperaturas)

de larga A primera vista,
todos los Filtros

blindados de
aceite parecen

h t P o iguales... jpero lo
en chapad con proceccion importante es el

anticorrosion y muescas para desmontaje interior!

Recuerda que los

o s filtros de aceite deben
de la rga d uracion ajustarse a los diferentes
requerimientos de
cada fabricante para
adaptarse a cada
vehiculo.

3

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,&a
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EX duraciéon

(capacidad de absorcion de agentes contaminantes optimizada)

momento de maxima pérdida de carga

// especificamente para abrirse en el
segun cada aplicacion

-
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FILTROS DE MOTOR

;Como funciona 5
un Filtro de aceite?

Uno de los componentes mas importantes es la valvula de derivacion (by pass), que
determina el correcto Filtrado del aceite

En los Filtros de aceite es mejor que pase aceite no filtrado a que no pase nada de aceite,
es importante que la valvula esteé bien tarada.

Valvula de derivacion Valvula de derivacion Los
cerrada abierta | V& omu ‘
para multiples aplicaciones sin
© Todo el aceite sucio pasa a través © Con aceite viscoso: arranques en respg tar las espeaﬁcacmnes
del medio filtrante frio, temperaturas externas bajas Pa rticulares de cada motor.
© Lubricacion con aceite limpio © Con un alto Flujo volumétrico,
la carga de aceite completa no .
puede pasar a través de los finos iPEllg ro!

poros de los medios Filtrantes o

cuido
micoche®
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de los Filtros de

aceite

@ Alta eficacia de filtracién
@ Proporciona una éptima proteccidn frente al desgaste del motor
® Maxima capacidad de absorcién de suciedad

®@ Reservas garantizadas

@ Excelentes caracteristicas de arranque en frio con eficaz rendimiento
de filtracion

@ Optima proteccion frente al desgaste desde el principio, incluso para
motores sensibles

) Eficaz valvula antidrenaje

®@ Rapida acumulacion de presion de aceite y suministro de aceite al
arrancar

@ Lavalvula de derivacidn se ajusta con precision en el circuito de
aceite

® Aumenta la vida Gtil del motor, incluso en condiciones desfavorables
@ Cuerpo resistente a la presién
@ Total fiabilidad de funcionamiento
® Baja pérdida de carga
@ Rapido engrasado y lubricacién del motor
(r:rllll'cdo%hg,-w aldsd @

confianza
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FILTROS DE MOTOR

EL FILTRO DE COMBUSTIBLE

Protege el sistema de inyecciéon del vehiculo
de las impurezas del combustible.

GNOONQC,

;Por qué es necesario

Elimina las causas de ensuciamiento del combustible:

Particulas que penetran en el liquido durante el proceso de
fabricacion

Transporte, almacenaje y rellenado del depdsito

Particulas y humedad procedentes de la aireacion del
deposito

Residuos del proceso de fabricacion

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,ﬁa
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FILTROS DE MOTOR

Requisitos de

Los filtros de combustible con calidad OE satisfacen los
exigentes requisitos de los fabricantes de equipos de inyeccion:

\ de (@ Porque tienen multiples capas desarrolladas especificamente
Filtrado (@ Garantizan una excelente separacion de particulas

@ Esuna barrera hidrofébica que bloquea las gotas de agua mas
grandes, evacuandolas del filtro

deagua
contenida en el diésel

HIDROFOBICO
Repele el agua

HIDROFILICO
Atrae el agua

ode
Una superficie de filtrado de tamano adecuado

Protegen los sensibles sistemas de inyeccion directa de gasolina
frente al desgastey las alteraciones

Todas sus piezas metdlicas resisten a la corrosion

Aseguran la funcion y |a Fiabilidad

Exacta geometria de roscado/conexion en los filtros en serie
Los Filtros pueden cambiarse de forma rapida y sencilla

Ademas para motores de gasolina, usan conceptos especiales
de filtros de combustible

por vida

reducidas

quimica

PPOO®® OO

iRecuerda!

La resisFencia fiel.n?edio Filtrante evi.ta que el motor reciba %".'élo%hgw c:ﬁ} &a
sustancias perjudiciales para su funcionamiento. —
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FILTROS DE MOTOR

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Respeta siempre el
kilometraje recomendado
por el fabricante del

vehiculo.

Exceder el periodo de servicio de un
filtro significa que estamos circulando
con un filtro colmatado que va a
obligar al motor a trabajar mas de lo
necesario, con el consiguiente aumento
de consumo y emision de gases
contaminantes.

@ Revisar el Filtro de aire cada 10.000
km y sustituirlo cada 20.000 km.

® Cambiar el filtro de aceite siempre
que se cambie el aceite.

®@ En motores diésel, debemos sustituir
el Filtro de combustible cada 2 aios o
40.000 km. En motor gasolina, cada 2
anos o0 60.000 km.

Solo los filtros de marcas

de primer nivel estin
especificamente adaptados a
cada vehiculo, ya que el medio
filtrante se desarrolla en base sus
necesidades, lo que garantiza la
adecuada proteccién de todos los
componentes del motor.

Respeta siempre

las aplicaciones
recomendadas en el
catalogo oficial, esto
representa la garantia de
reclamacion ante cualquier
averia.

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,

confianza
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FILTROS DE MOTOR

RECUERDA

Un correcto mantenimiento de los Filtros puede ahorrarte dinero,

y un Filtro de calidad jtambién! Puede que no veas las consecuencias

de utilizar Filtros de baja calidad de inmediato, sin embargo, acortan
peligrosamente la vida del motor sin que lo percibamos. s

Elegir un filtro de calidad, frente a otro que a priori nos permite
ahorrar unos euros, nos prevendra a la larga de otras averias que
pueden ser incluso de alto coste.

Cuando vayas a un taller de confianza, pide Filtros de calidad porque
son los que se desarrollan de la mano del constructor, buscando el Filtro
mas adecuado para cada motor, con unas caracteristicas y materiales
especificos para que se ajusten a €l, nos garanticen su protecciony se
logre mayor resistencia al desgaste.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,ﬁa

confianza
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Descubre a los protagonistas de

LOS RODAMIENTOS
DE RUEDA

Una historia basada en hechos




LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

1L AODILLOALA RUEDA..
f, Pox HIN: EPRODAMEENTO

RODAMIENTO

El rodamiento de rueda es un componente
importante que permite que las ruedas
puedan girar.

.Te has parado a pensar en todos los objetos que
Funcionan con un rodamiento? Ademas de los vehiculos,

también encontramos rodamientos en skates o patinetes,

bicicletas, puertas y portones, poleas, gruas, etc.

Seguro que alguna vez has jugado a hacer rodar los ruedines
de tu patin, seguramente ese fue tu primer contacto con
este componente.

o)

%I|cho%he o ‘a"edl.ade ,&a

conflanza
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

:Qué produjo

la aparicion del rodamiento?

Las necesidades de:

@ Aumentar la velocidad de desplazamiento

@ Resolver el problema de friccion

Leonardo da Vinci fue el primero en dibujar
una pieza que descubria el principio del
rodamiento. Da Vinci se dio cuenta de que la fricciéon
seria menos importante si las bolas no se tocaran,

y desarroll6 separadores que permitian a las bolas W
evolucionar libremente.

Pero el verdadero cambio histoérico del
rodamiento fue la Revolucion Industrial. El

rodamiento se adaptoé a su entorno y contribuyé en
el progreso técnico, el desarrollo de la industria y, en
consecuencia, en los modos de vida.

R

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?:de' ,&a
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

;Cual es la composicion

de un rodamiento de rueda?

EL RODAMIENTO SE COMPONE DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS:

oS Do 00

CUERPOS RODANTES UNA JAULA DOS ANILLOS
Permiten a los anillos girar con En poliamida o chapa de alta Sobre los que ruedan los
un rozamiento minimo calidad capaz de resistir hasta cuerpos rodantes

150°C

&
Csablas que En un principio, los montajes de rueda utilizaban rodamientos

en los ultimos aios, normalizados de una sola hilera de bolas o rodillos cénicos

el rodamiento de montados por partes.
rueda ha conocido

evoluciones Pero cON el tiempo, se han ido desarrollando nuevas
importantes tanto generaciones y el rodamiento de rueda cumple cada vez con
en tamano como en mas Funciones.
prestaciones?

%I|cho%he o ‘a"edl.ade ,&a

conflanza
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

:Que Factores determinan

@ Aceros de primer nivel
@ Juntas de estanqueidad adaptadas
@ Respeto de tolerancias

TCS

iRecuerda!

Solo un rodamiento de 12 calidad,
la mayoria de vehiculos estan equipados con fabricado siguiendo las
rodamientos que proporcionan informacion auxiliar especificaciones del constructor

del vehiculo, puede garantizar su
correcto funcionamiento.

para el sistema anti-bloqueo de frenado (ABS), el sistema de control de
traccion (TCS) o el sistema de control de estabilidad (ESP)?

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,ﬁa

confianza
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

del “rodamiento

de la suerte”

En el mercado han aparecido
algunas copias con.caracteristicas no.conformes que
ponen en peligro la seguridad de tos

automovilistas y pasajeros.

iRecuerda!

El rodamiento es un componente de seguridad. La elecciéon de un
rodamiento con captador integrado de mala calidad puede ocasionar:

o Unfallo'en la'senal ABS, proporcionando informaciones erroneas:

0 Una activacion repentina del ABS, pudiendo perturbar el
comportamientodel vehiculo.

o Una incorrecta interpretacion de las velocidades de cada una de las
ruedas por el ordenador.

i Elige
%Iglo%hgw clced ,&a

confianza
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7 RUEDA—

:Qué Funcion tiene la grasa para los rodamientos?

Separar las superficies en Proteger

contacto de un rodamiento el rodamiento

@ Eliminar el desgaste @ De la corrosion

@ Reducir la friccion @ De impurezas externas

La grasa es aceite “espesado”. Es como una esponja.
Cuando se aprieta una esponja mojada, cae agua (la esponja
“sangra”). De igual modo, el aceite también puede “sangrarse” de
una grasa, por ejemplo, siaumentara la temperatura de las piezas
donde va montado el rodamiento.

Muchos rodamientos vienen obturados y engrasados de por vida.
Otros estan abiertos y deben engrasarse al instalarlos. Confia en
tu mecanico de confianza. Como profesional sabra si tu vehiculo
necesita o no lubricarse.
i Elige
%‘Elooc hes “ed O,

confianza
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

Testimonio

a los ruidos de tu vehiculo. R
Traqueteos, golpes o Noto un ruido raro en mi rueda... ;Qué puede ser?
’
chirridos son avisos de que
debemos consultar a nuestro
mecanico de confianza. =y . , .
ola Xavier. Para saber cual es el problema, el primer paso es

L localizar el origen del ruido, ya que puede provenir de las piezas
MEJOR moviles o del contacto entre las partes giratorias y no giratorias. Si
RESPUESTA notas que el rodamiento hace un ruido anormal, puede ser que esté

m danado y tengas que pasar por el taller para sustituirlo.

jRecuerda! n

Se recomienda cambiar los
rodamientos de los dos lados
del vehiculo al mismo tiempo.

Tania. 37 anos. Chiclana (Cadiz).

cuido Elige
Micothes 4 Qv

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es




LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Si mientras circulas oyes Se recomienda cambiar

traqueteos, golpes o los rodamientos de los
chirridos, pueden ser senal dos lados del vehiculo, ya
de que es el momento de que ambos estan sometidos al

mismo desgaste.

cambiar los rodamientos de
tu vehiculo. Acude a tu taller de
confianza para que compruebeny
revisen su estado.

i Elige
‘rh“:'é'o%h e aidsi (g3,

confianza
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LOS RODAMIENTOS DE RUEDA

RECUERDA

Los rodamientos de rueda pueden durar toda la vida Gtil del coche.

Se calcula que el 90% de ellos estan preparados para

superar los 500.000 km. Sin embargo, existen causas =
(estado de las carreteras, golpes en los bordillos, entrada

de liquido, clima, etc.) que pueden provocar el
deterioro prematuro de un rodamiento y afectar
a su vida atil.

No olvides que solo bajo las especificaciones del constructor se puede
garantizar su correcto funcionamiento.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?:de' ,&a

confianza
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LOS FRENOS DE
TAMBOR

Una historia basada en hechos




LOS FRENOS DE TAMBOR

S0P Z
kL,

DN 1 B
Frenar a tiempo es decisivo.
Descubre cémo funcionan Tl‘\

los frenos de tambor de tu vehiculo.

] o frenos de disco?

Hoy en dia, los frenos mas habituales  Newton determiné que todos los cuerpos
que nos encontramos en nuestro que estan en movimiento tienen tendencia .
coche son los frenos de disco. Sin a permanecer en ese estado y se resisten a nacieron a

, . cambiarlo, a menos que actue una fuerzay . o o
embargo, muchos vehiculos antiguos -, yifique dicho estado. Se la conoce como PrincCipios del S. XX

y cqches pequenos y urbanos todglvia Ley de la Inercia o la 12 Ley de Newton.
equipan frenos de tambor en el eje

trasero. Por eso, cuando un automovil esta en
movimiento, es necesario aplicar una fuerza
para detenerlo.

Cuando un vehiculo se desplaza a velocidades

bajas es facil detenerlo pero... ;Y cuando CUIdO caltgs g
alcanza gran velocidad? ;O cuando transporta mlcoche & conflglrlmgzg Na”

pesadas cargas por pendientes pronunciadas?
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LOS FRENOS DE TAMBOR ‘

;Cual es su mision?

El freno de tambor debe garantizar la efic

y estabilidad del freno en el eje trasero. 32{'::5;?;&?::?::20 <
.. - s debe cumplir con el
Los cilindros de rueda deben cumplir tambiéen reglamenfo R90 de la

las especificaciones originales. Un fallo en uno legislacion europeay
de los cilindros de una rueda puede: ser respetuoso con el

medio ambiente?
desembocar en un fallo general del sistema de
frenos

Un revestimiento de la mordaza
de alta calidad y ecologico
e . garantiza una excelente frenada
desestabilizar la frenada en el eje trasero con en el freno de servicio, asi como un
.. JONRT , buen control y eficacia del freno de
la consiguiente pérdida del control del vehiculo estacionamiento. Y, ademds, ayuda

a conservar nuestro entorno.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?:de' ,&4,

confianza
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LOS FRENOS DE TAMBOR

;Cudl es el mantenimiento

del tambor y la zapata?

El tambor tiene una mayor durabilidad respecto al resto

de elementos (zapata, cilindro y conjunto de muelles). Se
recomienda sustituir estos elementos al mismo tiempo, de ahi \
que los fabricantes tiendan a suministrarlos conjuntamente en el™y
llamado kit trasero.

El tambor no debe estar oxidado, ni presentar grietas, surcos o rayados para que la frenada ( ‘
sea eficaz. En caso de que el tambor esté deteriorado, se debera sustituir en ambas partes del
eje que nos ocupa para evitar asi funcionamientos irregulares.

:Sabias que...
en tu taller de
confianza impregnan

El freno de tambor debe sustituirse cuando esté deformado, con con una grasa especial
ranuras profundas o cuando su diametro interno esté cercano al las partes méviles de
maximo indicado por el Fabricante. los frenos?

Solo un kit trasero completo de una marca de calidad y confianza
puede garantizar todos los componentes necesarios para la reparaaon.
3 Ademas, deberas acudir a tu taller de confianza, pues solo asi

obtendras la maxima profesionalidad, rapidez y Fiabilidad. cuido 5 00
mu;ochew SN L))

conflanza
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LOS FRENOS DE TAMBOR

:Como detectar que nuestros frenos de
tambor

La duracion media de un kit de freno trasero es de 80.000 km (y revisarlo
cada 30.000 km en un taller de confianza). Pero, ademas de la duracion de la
vida media (kilometraje) presta atencion a las siguientes senales:

: ' Carrera del pedal de freno mas larga:

Puede ser indicio de fugas o agarrotamiento en uno o los dos
cilindros de rueda y/o la averia del ajustador automatico.

El forro de la zapata se ha desgastado, haciendo que el metal
roce con el tambor, lo que provoca ruido y defecto en la frenada.

% Chillido proveniente de la parte trasera:

-~
\ 4

@ Desvio en la trayectoria de la frenada:

Funcionamiento incorrecto en uno de los frenos del eje.

Recomendaciones:

Una vez sustituido el conjunto, para obtener el correcto
funcionamiento del sistema de frenado es necesario
realizar un rodaje de asentamiento, evitando frenazos
bruscos durante los primeros 200-500 km. Ademas, no
acudas a pasar la ITV hasta no llegar a ese rodaje de
asentamiento, ya que la falta de adaptacion no permite cuido Elige g
una frenada eficaz y compensada. micoches “d e¥e,

confianza
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Testimonio

del
OMOVILISTA

Desirée. 31 afios. Valencia.

:Qué diferencia hay ent

re freno de disco y de tambor?

Los

conductores
tienen la

palabra

\

Paula. 34 afios. Avila.

freno de tambor con
piston de freno, mue
El freno de disco lo ¢
pastillas de freno.

la humedad. Pero no
tiene ventilacion —inc

generado por la fricci

Estos 2 tipos de freno
sta de: tam
lle de la cufa de ajust
omponen: disco

El freno de tambor tiene una
menos costoso y tener mayor

frenada varfa segin la t

El freno de disco es mas

compacto y enérgico,
freno mucho mas eficaz.

< tienen una cOMPOSIcion totalmente diferente. EL
bor de freno, cilindro del freno de rueda,
e, zapatasy plato portafreno.
de hierro fundido, las pinzasy las

serie de ventajas. Ademas de ser mas ligero,
durabilidad, esta protegido de lasuciedad y
todo son ventajas; se calienta antes, puesto que NO
luso los refrigerados por branquias- y la eficacia dela
emperaturay (3 humedad.

moderno, se desprende muy bien del calor
6n de las pastillas con el disco. También es mas
por lo que la distancia de frenado se reduce.Y esun

cuido

Elige
Micothes 4 Qv

confianza
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LOS FRENOS DE TAMBOR

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Siempre que notes que tu
vehiculo frena tarde o chirria,
acude a tu taller de confianza para
que lo revisen de forma inmediata.

Realiza una revision del freno
de tambor cada 30.000 km

en tu taller de confianza. Y,
como maximo, cambiarlo por
completo a los 80.000 km. Es
necesario cambiar de golpe todas No hagas reparaciones parciales,
las piezas, ya que sufren un desgaste porque se produciran constantes
similar y continuado en todos sus averias en el sistema de frenado.
componentes. Es fundamental un adecuado acople

de los componentes para mejorar el
@ El material de friccion de las

conforty la durabilidad.
zapatas debe cumplir con el
reglamento ECR90, vigente en
toda Europa. Optar por una marca
fabricante de primer nivel es optar
por garantia y tranquilidad.

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,

confianza
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LOS FRENOS DE TAMBOR

RECUERDA

Las marcas de primer nivel te ofrecen kits de
freno de tambor con todos los componentes
necesarios para la reparacion. Porque las marcas
de primer nivel te ofrecen rapidez, rentabilidad
y tranquilidad en cualquier circunstancia de la
conduccién.

No lo olvides, utilizar componentes con
especificaciones originales te asegura un alto
rendimiento y seguridad.

i Elige
%Iélo%hgw clced ,&a

confianza
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Descubre a los protagonistas de

Elige ‘l‘i;:;i

elige

coche«

presenta

LAS
ESCOBILLAS

Una historia basada en hechos reales




ESCOBILLAS

7’

 PARABRISAS... TAMBLEN St BARRE!
UVEA, INSECTOS, POLVO... BYE, BYE

Seguro que alguna vez tus gafas se han
mojado o empanado, reduciendo tu vision,
o después de una fuerte tormenta, puedes
comprobar como los cristales de tu casa
han quedado realmente sucios. Entenderas,
Productos entonces, la importancia que tienen las
h:;:?:daac‘ljos escobillas o limpiaparabrisas de tu vehiculo
9 para garantizarte la mejor visibilidad en todo
momento durante la conduccion. i Elige
%Iélo%h\e/-w aicsi. Qg

confianza
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ESCOBILLAS

;Sabias que el 90% de la informacion del
trafico se recibe a traves de la vista?

Cuando circulamos estamos expuestos a innumerables imprevistos:
peatones que irrumpen en la calzada, una parada repentina, un semaforo que
cambia de color... Ver y actuar con rapidez resulta basico.

Ademas... Para circular en perfectas condiciones

de visibilidad es necesario...
El 82% de los accidentes en carretera
suceden de noche o con malas condiciones

@ Tener los limpiaparabrisas en perfecto
de visibilidad.

estado. Revisalos periodicamente y

cambialos una vez al ano para asegurarte un

»%: e El 18,4% de los accidentes mortales se funcionamiento correcto.
e producen bajo condiciones atmosféricas

adversas (niebla, lluvia, granizo, nieve...). @ Controla periédicamente el nivel de liquido

YTy limpiaparabrisas.

SO Los dias de lluvia el nimero de colisiones de

vvivy trafico aumenta, de media, un 15%. @ Para prevenir el vaho interior, utiliza los

sistemas de climatizacion.

El confort visual permite anticipar situaciones de

riesgo y disminuir la Fatiga con una mejor L ] |
visibilidad. No olvides que el 7% del tiempo de conduccién ~" cuido s, (hyan

micoches =t ¥,

confianza

tenemos activadas las escobillas.
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ESCOBILLAS

las escobillas en 2 tipos:

PLANAS CONVENCIONALES
(totalmente de goma) (metalicas)

Alta eficacia en el barrido y reducida friccion en

el parabrisas. O

Construccion sin partes metalicas - al no

necesitar pintura, se evitan la oxidaciony la

corrosion por formacion de hielo o accion de O
los rayos UV.

Diseno aerodinamico — mantiene la presion
uniforme en todo el parabrisas, con mejor
limpieza y sin rayas o marcas de agua. O

Larga vida atil para diferentes climas.

También existe gama especifica con esta
tecnologia para vehiculos equipados con
escobillas convencionales.

i Elige
0 e < G,

confianza
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ESCOBILLAS

;Cuando se deben cambiar

USO CORRECTO. Funcionamiento eficiente si...

1. No aparecen rayas

2. Como maximo aparecen 3 rayas permanentes en el campo
visual exterior

Es RECOMENDABLE cambiar las escobillas si...

3. Basta con 1 Unica raya permanente en el campo visual central

4. Aparecen como maximo 4 rayas permanentes en el campo
visual exterior o como maximo 12 rayas no permanentes en
todo el campo visual.

5. Como maximo aparecen 6 rayas permanentes en el campo
visual exterior o muchas rayas permanentes/no permanentes
distribuidas de modo uniforme

Es IMPRESCINDIBLE cambiar las escobillas si...

6. Aparecen superficies de agua que perduran en todas las zonas
7. Aparecen velos
8. Aparecen marcas de vibraciones

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,&a

confianza
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ESCOBILLAS

TESTIMONIO

, 31 afos. Albacete.

He leido que es aconsejable cambiar de escobillas
cada ano. Para ahorrar Yo compro las més baratas.
De todas formas, habrj que sustituirlas,

» 28 anos. San Sebastisn.

‘9’ Hola Nino, te equivocas... Una escobilla mantiene la maxima calidad de
barrido durante aproximadamente medio afio. Por €s0 es importante utilizar
productos de alta calidad, ya que el viento y los rayos UV del sol atacan (3
estructura de la goma. Las escobillas mas baratas no soportan en iguales
condiciones las temperaturas extremas, restos de insectos, hielo. ..

,40 anos. Ledn,

En efecto, todas tienen una vida (til, pero no te olvides Nino de que solo las
escobillas de calidad van a fFuncionar bien durante mas tiempo.

uido £
Micoche: 22 Qe

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



ESCOBILLAS

Observa los problemas que puedes tener

Prueba de vida (til Envejecimiento por el calor

Dos componentes

4
)
S
R

Las marcas no premium suelen utilizar goma

8 5
‘£ 1 -
m S
a2 > 4 f -
3, —] i o natural que, como se ve en los graficos, tiene
- Natural i \ unas prestaciones muy inferiores a la goma
2, S %’m S sintética en cuanto a vida Gtil y envejecimiento
(G] c
3 o% por calor.
0 100 200 300 400 500 100 200 300 400 500 h
Numero de ciclos de barrido Envejecimiento por el calor a 70°C

(en miles)

Las escobillas de calidad utilizan el mejor tipo de articulaciones, lo que se traduce en menos vibraciones y menos ruido.
Ademas, no olvides que la escobilla corre el riesgo de soltarse durante la circulacién del vehiculo. Por eso, es
fundamental un disefio del conector de la escobilla que asegure perfectamente su sujecion y evite que se pierda. El
spoiler integrado en toda la longitud de la escobilla reduce los ruidos y evita que la escobilla se levante.

Las marcas de calidad optimizan la curvatura de las escobillas para que la presion del limpiaparabrisas sobre el cristal sea
la mas adecuada.

] ]
- -

La escobilla convencional La escobilla plana realiza
e realiza una presién mayor e una distribucién uniforme
sobre los puntos de agarre de la presién sobre el cristal
No olvides que las marcas de calidad OE someten sus productos a . |
pruebas de rotura y resistencia en diferentes condiciones climaticas y cuido cadsd, (olrg»

micoches =t ¥,

confianza

analizan su rendimiento aerodinamico en carretera.
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ESCOBILLAS

;Y cudl es el mantenimiento correcto para que las escobillas

Te presentamos algunos consejos.
iToma nota!

Cuando limpies el coche,
pasando un pano humedecido con agua.

que puedan danar las
ldminas de goma.

reducen a la mitad la vida util
del sistema del limpiaparabrisas.

para evitar que la lengilieta de goma de la
escobilla se congele y se rompa.

levanta las escobillas o pon una hoja de plastico o carton
entre estas y el parabrisas.

No pongas nunca en marcha las escobillas

de todas las escobillas con

regularidad, jincluida la trasera! cuido
micoche®

confianza
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ESCOBILLAS

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Sustituye las escobillas una
vez al ano. Es la mejor Forma de
garantizar que funcionaran de

Acude siempre a un taller de confianza
y apuesta por las marcas de fabricantes
de primer nivel, porque son las Unicas
forma eficaz en todo momento. - que te garantizan la seguridad y el

Lo ideal es hacerlo en otono, antes confort visual necesarios para sacar el

de que comience la época de maximo rendimiento a tu vehiculo.
lluvia, frio, hielo y nieve.

@ Para alargar la vida atil de

tus limpiaparabrisas, sigue los
consejos de mantenimiento que
te hemos dado.

_—y e,
» 9

i Elige
‘rh“:'é'o%h e aidsi (g3,
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ESCOBILLAS

RECUERDA

Las escobillas son clave para la visibilidad y, por
tanto, para la seguridad. No esperes a que estén
totalmente desgastadas, podrias ponerte en riesgo
al ver limitada tu visibilidad.

No olvides que el 90% de la informacion nos llega a
través de la vista.
Exige siempre limpiaparabrisas de marcas de calidad OE, son las
que aplican mayor innovacion a sus productos y las Gnicas que te
ofrecen la maxima eficaciay durabilidad.

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,
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Descubre a los protagonistas de

Elige ‘l‘i;:;i

elige
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GESTION DEL
MOTOR

Una historia basada en hechos reales




GESTION DEL MOTOR

TODQN GUARDEAN DEL
CONFORTYLASEGURIDAD

La tarea principal de un Sistema de Gestion del Motor
consiste en coordinar y controlar parametros como la
sincronizacion del encendido, la cantidad de combustible
inyectado y la temperatura y revoluciones del motor,

entre otras cosas. Su objetivo consiste en asegurar un
funcionamiento economico y ecologico en nuestro vehiculo.

los Sistemas de Gestion del Motor también hacen

funcionar los sistemas limpiaparabrisas, los de cuido 9 0
. . s . o s ’ calidad,

ventilacion y refrigeracién, asi como los faros? micoche» < 0¥,
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GESTION DEL MOTOR

¢Como detectar que hay
en algun elemento del

El Sistema de Gestion del

Si el “chivato” luminoso Motor es un mecanismo de
precision que distribuye
informacion a muchos sensores
distintos.

CONSUMO excesivo i
y un nivel variable en el nUmero de 7,
revoluciones. f
2'A A4
NN

pequeno tirones,
o pérdidas de
potencia.

cuido e
micoches i

confianza
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GESTION DEL MOTOR
Y 4

para la medici
0

y envio de la informaci

iRecuerda!

pueden ayudar a reducir el

() consumo de combustible y las emisiones Para que un sensor
d o realice correctamente
e gases contaminantes. < A T A

ser resistente a la
temperatura, la
humedad, la suciedad y

papel imprescindible los productos quimicos.

mejoran la eficiencia
del motor y la seguridad del vehiculo, y
permiten un mayor confort

C\“ 3
N = GUido e < G,
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GESTION DEL MOTOR

cada sensory

actuador tiene una gran rESponsabllldad 1.-Actuadores de motor: garantizan que la mezcla de combustible y
aire sea la 6ptima para el correcto funcionamiento del motor.

2.- Sistemas de combustible: suministran el combustible del
deposito al motor para que funcione con la mayor eficacia.

3.- Sensores para la gestion del motor: ayudan a reducir el
consumo de combustible y disminuyen la emision de gases
contaminantes.

4.- Sensores de instrumentacion: aportan informacion importante
para el funcionamiento del vehiculo sobre la presion,
temperatura, rpm, velocidad o nivel de combustible.

5.- Sensores de presion de neumaticos (TPMS): nos informan del
correcto inflado de las ruedas, que repercute en la seguridad y
en un consumo de combustible eficiente.

6.- Sistemas de ventilacion y soplado: garantizan un soplo de aire
fresco para los ocupantes del vehiculo y para el motor.

7.- Sistemas de limpieza de parabrisas y Faros: evitan la rotura del
parabrisas por calor o congelacion e informan de falta de agua o

Fallos eléctricos.
;Sabias que
¢ q ooe @Actuadores de cierre centralizado
el Sistema de Gestion del Motor muestra la velocidad de .
la rueda, algo crucial para el correcto funcionamiento de cuido caldos g

m|COCh§/“‘” elige 00”27

confianza

sistemas electronicos como el ABS o el ASC?
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Testimonios

Los
conductores
tienen la
palabra

\* FORO del
(- AUTOMOVILISTA

Roman. 27 anos. Huesca

;Hasta qué punto es importante la correcta presion de los
neumaticos para el ahorro de combustible?

Radl. 51 anos. Valladolid

La correcta presion de los neumaticos no solo es positiva
= para tu economia (te ayuda a ahorrar combustible y a
MEJOR  maximizar la vida util del neumético), también es positiva
v

RESPUESTA para el medio ambiente (Menos consumo y reducciéon

m de las emisiones de CO2)yparala seguridad (6ptima
frenada y mejor manejo, especialmente en curvas,
ademas de la reduccion del aquaplanning).

Sheila. 38 afos. Mijas (YEIELE)
q D
E Ademas, los vehiculos que incorporan los TPMS son MES

seguros, resultan mas confortables y consumen menos

combustible que los vehiculos antiguos que no los incluyen.

cuido cloe
Micothes 4 Qv

- e =~
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GESTION DEL MOTOR

EL COCHE MAS CARO, BONITO Y
POTENTE... SIN LA INFORMACION

ADECUADA PUEDE OCASIONAR
UN GRAVE ACCIDENTE.

El correcto mantenimiento del

Sistema de Gestion del Motor
repercute en multitud de piezas de
nuestro automovil, desde elementos

que influyen en el confort del conductor
y todos los ocupantes hasta sensores y
actuadores que, en caso de fallo, podrian
repercutir en una grave rotura del motor.

:Sabias que...

gracias al cierre centralizado
se ha dejado de montar bombin en las
puertas, ya que casi todos los vehiculos
cuentan con mando a distancia para
activar y desactivar el sistema?

cuido Elige
Micothes 4 Qv
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GESTION DEL MOTOR

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Si notas algun sintoma de que
algo falla en el Sistema de
Gestion del Motor, no esperes
para acudir a tu taller de
confianza, ya que puede repercutir
en un excesivo consumo de tu
vehiculo, una pérdida de potencia

e incluso en una disminucién de la
seguridad y el confort de todos los
ocupantes.

Acude siempre a un taller de
confianza, porque te aconsejaran
cuales son los recambios mas
adecuados para tu vehiculo

y podras exigir el empleo de
marcas de fabricantes de primer
nivel, las Gnicas que te pueden
garantizar absoluta precision para
obtener un buen rendimiento de tu
vehiculo.

i Elige
(ri‘lullglo%h e aidsi (g3,

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



GESTION DEL MOTOR

RECUERDA

El Sistema de Gestion del Motor
debe cumplir unos requisitos indispensables de calidad,
precision y facil instalacion.

Para evitar las copias ilegales de piezas,
los fabricantes de recambios de primer equipo
han creado un etiquetado de proteccion contra
fFalsificaciones a prueba de manipulacion.

i Elige
(ri‘lullglo%h e aidsi (g3,

confianza
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Descubre a los protagonistas de

SISTEMAS DE
DIRECCION

Una historia basada en hechos




SISTEMAS DE DIRECCION

Que el vehiculo
vaya en la direccion
que queremos es
fundamental.

Su Funcion no es otra que orientar las ruedas para que el
vehiculo tome la trayectoria deseada con solo mover el
volante.

El sistema de direccion es un con
varios elementos principales sujetos a tener en cuenta.
Por ello, ya que

El paralelismo de las ruedas delanteras.
El desgaste uniforme de los neumaticos.

La estabilidad del vehiculo, tanto en curva
como en frenado.

i Elige
e o G,

confianza

www.recambiosdeconfianza.com | www.cuidomicoche.es



SISTEMAS DE DIRECCION

Los amortiguadores Los neumaticos

Su buen estado puede repercutir en la vida de nuestra direccion.

No olvides que...

baches y badenes van desgastando nuestro vehiculo, -

por eso las revisiones deben ser periodicas.

cuido e
micothe: 7 &
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SISTEMAS DE DIRECCION

¢Alguna vez has notado

que si sueltas el volante en una recta, este se
va hacia un lado? ;O que te vibra el volante?

=
e

L/

iPrecaucion!

Son indicios claros
de que la direccion
necesita una revision

inminente.

cuido £ 00

m I COCh\e/w configlrllgzg w
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SISTEMAS DE DIRECCION

que intervienen en el sistema

de direccién no solo

sino también

Sistemas de direccion electro-hidraulica y de direccion totalmente eléctrica.
Son mas sofisticados, gobernados por unidades electrénicas y requieren de
conocimientos y equipos adecuados.

Recambios provenientes de fabricantes de equipo original. Son garantia de
calidad y funcionamiento adecuado.

Productos re-fabricados. Ahorran emisiones de CO, en comparacion con
productos nuevos para su fabricacion. Pero deben ser sometidos a procesos,
estandares y controles de calidad, ya que gran parte del proceso es manual.

Re-fabricacion de cremalleras y bombas de direccion. Deben estar realizadas
por factorias que cumplan con los estandares originales, ya que solamente asi se
puede asegurar el mejor funcionamiento posible.

En las cremalleras de direccion, todos los componentes, excepto la carcasa
principal y el eje, se reponen completamente nuevos.

La carcasa principaly el eje se comprueban con sistemas sofisticados de laser.
Cualquier defecto acaba desechando el componente.

i Elige
(ri‘lullglo%h e aidsi (g3,
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GESTIO

Testimonios

Los
conductores
tienen la
palabra

D
-
@j'ﬁ?’c’mowusm

simon. 21 anos. Alicante

L
MEJOR
RESPUESTA

211 o)

(E}
-

Pedro. 43 anos. Cuenca

cuido Elige
micoche * aicsi. Qg

confianza
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SISTEMAS DE DIRECCION

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Los sistemas actuales de
direccion no los puede

tocar cualquiera, ya que
requieren conocimientos y
equipos adecuados. Por ello, te
recomendamos que acudas a un taller
de confianza. Solo ellos te ofreceran
un nivel 6ptimo en el cambio de las
piezas.

Y, por supuesto, exige siempre
marcas fabricantes de primer
nivel. Son las Gnicas que cumplen los
estandares originales, ofreciéndote
seguridad, suavidad y precision al
volante.

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,
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SISTEMAS DE DIRECCION

RECUERDA

Sigue las recomendaciones del fabricante sobre
cuando es momento de revisar el sistema de
direccion.

Pero recuerda, si notas cualquier senal de
advertencia* acude con tu vehiculo a tu taller de
confianza.

*Esas senales pueden ser:
@ Ruido excesivo al circular en una zona de baches
@ Conduccion molesta, temblorosa, con sacudidas
@ Rebotes excesivos
@ Volante desviado
@ Las llantas se desgatan de Forma dispar

i Elige
‘rh“:'é'o%h e aidsi (g3,
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Descubre a los protagonistas de

Elige ‘l‘i;:;i

elige

coche«

presenta

DISTRIBUCION

Una historia basada en hechos reales




KIT DE DISTRIBUCION

O
INSEPARABLEMENTE
JONTOS

Utilizamos la Es un conju[\to de piezas mecanicas que consta de
palabra kit cuando correa, rodillos, poleas, tensores y, dependiendo del
queremos dejar fabricante, también de bomba de agua.

constancia de Se encarga de sincronizar el movimiento entre el
que todos los arbol de levas y el eje motor o cigiienal (o, dicho de
componentes que otra forma, entre pistones y valvulas).

!~° forman.esl:an Es importante la correcta y perfecta sincronizacién
DCHEETGOEL LI  ontre (as dos partes para el buen funcionamiento del
Tenlo presente para mismo y evitar asi una averia grave del motor. Ademas,

entender mas y mejor el : . . v
kit de distribucion. gztlaéopégias garantizan también la correcta ventilacién

en el futuro, para ahorrar combustible, se emplearan cada vez mas
bombas de agua accionadas de manera eléctrica y reguladas de manera
electronica? De hecho, algunas marcas y modelos de vehiculos ya
emplean bombas de este tipo.

i Elige
%Iélo%hgw ‘a"edl?zde' ,&a
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KIT DE DISTRIBUCION

El kit de distribucion
y su mantenimiento

El error que algunos usuarios
cometen es tener en cuenta solo |a

indicacion del fabricante respecto al

kilometraje para la sustitucion de la
distribucion*, pero hay mas factores
a tener en cuenta que influyen (jy
mucho!) en el desgaste de dichos

No sera lo mismo recorrer 150.000 km en
autopista... que hacerlo en casco urbano.
En este segundo caso, los componentes
de transmisién estan sometidos a

un alto estrés al arrancary frenar, al

trabajar con temperatura no idoneay al
hacer mucho kilometraje detenidos en
atascos o semaforos (aunque luego esta

componentes. . .
P realidad no se vea reflejada en el cuenta

kilometros).

Por ello, muchas distribuciones “rompen”
antes de lo previsto ocasionando
reparaciones bastante costosas.

*Segun fabricantes, la tasa de cambio de la correa de

distribucion (y el resto de elementos) es muy variable
en funcién del vehiculo, pero de media se recomienda
sustituirse entrelos 100.000y los 120.000 kilémetros.

i Elige
%‘Ig)och e s ,&a
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KIT DE DISTRIBUCION

¢Hay algin modo de detectar problemas a tiempo

Acude a tu taller de
confianza en cuanto sientas

Una instalacion no adecuada
del kit de distribucion
puede

Ly
terminar rompiéndose si no
se soluciona a tiempo.

y yd
que pueden ser indicio de
problemas con el kit de
distribucion.

cuido cige
Micothes 4 v,
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KIT DE DISTRIBUCION

un kit de distribucion?

i A

El mantenimiento peridédico Las VibraCioneS, ruidos La distribucién del motor interviene

del kit de distribucién influye ot en la reffigeraciony preparacion
en la correcta refrigeracién parasitos, etc. pueden e O

Un vehiculo con problemas de

del motory, por tanto, en el distraer nuestra refrigeracién incrementa el consumo
correcto funcionamiento de atencion y provocar de combustible, ya que afectaala
la climatizacién del vehiculo . entrada de carburantey aire dentro
Lcli izador del : aCCIdenteS. del cilindro. No olvides que si la bomba
ya f(\:!uele C 'n‘t‘.atlza lor' € lient de agua no trabaja correctamente el
veniculo gestiona el aire caliente vehiculo se calentara mas de lo normal,
proveniente del calefactory La rotura del motor en incrementando su consumo, y puede
el aire frio proveniente del marcha puede ser causa AL S R R e
evaporador para obtener en de un se riO aCCidente, Al accionar la correa el arbol de levas
todo momento la temperatura & influye directamente en la fase de
optima del habitaculo. admision de la mezcla del aire y, por

tanto, en el consumo (en los vehiculos
diésel mueve la polea de la bomba de
inyeccion).

Recuerda, los fabricantes recomiendan hacer la sustitucion del kit de

distribucion completo. De no hacerlo, los danos ocasionados generaran gastos CUidO Elige g
de reparacién mucho més elevados que los costes de llevar a cabo un correcto micoches  “di "%,
-

confianza

mantenimiento periddico.
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Testimonios

Los

conductores
tienen la

palabra

S  orodl
= AUTOMOVILISTA

Jimena, 44 anos. BUrgos

;Cuando conviene revisar o hacer el mantenimiento del kit
de distribucion? ¢Es mejor en invierno o en verano?

Xavier, 50 anos. Ibiza
{ )
g El kit de distribucion no es un producto con una
estacionalidad particular. No hay precauciones
MEJOR  especificas para elinvierno o el verano. Lo que si debes
RESPUESTA @ prestar atenciéna la bomba de agua, que es movida

(12| Qo Por la correa de distribucion.

Ezequiel. 39 afos. Cuenca

Jimena, la sustitucion del kit de distribucion debe hacerse bajo
las indicaciones del fabricante (atendiendo al kilometraje, tipo

B 7]0 0l de vias y de conduccion, etc.). Pero, respondiendo a tu pregunta,
el mantenimiento del kit de distribucién no esta sujeto a

estacionalidad.

CUido Elige
Micothes 4 Qv
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KIT DE DISTRIBUCION

kits de distribucion

O

O O

Antes de los anos 70, la distribucion era por cadena
o por cascada de engranajes (no por correa) y no
requerian practicamente mantenimiento.

Disponian de mecanicas mas simples que requerian
de reparaciones menos costosas, mas accesibles y con
menos componentes donde transmitir potencia.

Los tensores eran manuales y existia riesgo de error
en la instalacién.

)
)

Se han redisefado y mejorado todos los componentes

del motor, incluido el conjunto de distribucién, porque

todas sus piezas se ven sometidas a mayores esfuerzos
mecanicos al trabajar a altas revoluciones.

Los kits de distribucién estan compuestos de tensores,
rodillos, actuadores hidraulicos, correas de altas
prestaciones... que hacen mas compleja la instalacién.

La mayoria de los tensores y actuadores son
automadticos y reducen el error a la minima expresioén.

De ahi que sea tan importante elegir una marca de primer nivel y evitar
problemas gracias a la calidad de los componentes instalados.

cuido

confianza
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KIT DE DISTRIBUCION

LAS RECOMENDACIONES
de Elige calidad, elige confianza

Todos los elementos del kit de

EYE)
distribucion estan interrelacionados,

Si un componente muestra el
minimo indicio de desgaste,

afectando al funcionamiento de todas Nt cambialo.
y cada una de las piezas y al correcto
rendimiento del motor, por eso: Cuando cambies una pieza,

sustituye también todas las
relacionadas, ya que al estar
interconectadas tendran el
mismo nivel de desgaste.

No aceptes una correa ya usada
ni intercambies piezas.

i Elige
%‘Iglooch e s .ﬁa
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KIT DE DISTRIBUCION

RECUERDA

La seguridad es un factor muy importante a tener
en cuenta cuando tengas que sustituir el kit de
distribucion. No montar un kit de distribucion de
calidad puede provocar una costosa averia por
rotura de alguno de los componentes y, lo que
es peor, dejar el coche parado en medio de una
via en plena circulacion poniendo en riesgo tu
seguridad y la del resto de ocupantes y usuarios
debido a una posible colision.

Por eso, recuerda exigir marcas fabricantes de
primer nivel en tu taller de confianza. Porque son las
Unicas que te podran ofrecer el rendimiento optimo

en cualquier circunstancia de la conduccion, y porque
lo barato muchas veces termina saliendo muy caro...

OJO

i Elige
(ri‘lullgo%h e aidsi (g3,
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